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ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
 

Яковлев А.Н. 
УО «Полесский государственный университет», г. Пинск, Беларусь 

 
Актуальность. Физическое воспитание в системе многоуровневого образования отражает трансформацию образователь-

ных парадигм в условиях противодействия факторам внешней среды. Научный поиск формирования здоровье сберегающего 
потенциала студентов видится наиболее значимым в аспекте условий экономических и социальных потрясений. 

Цель исследования. Теоретически разработать и экспериментально обосновать модель интегрированной инновационной 
педагогической системы здоровье сберегающих и телесно формирующих технологий физкультурно-спортивной деятельности.  

Материалы и методы исследования. Анализ антропометрических показателей, психолого-педагогических характери-
стик, морфофункциональных и генетических маркеров среди исследуемого контингента позволяет разработать инновацион-
ную педагогическую систему здоровье сберегающих и телесно формирующих технологий физкультурно-спортивной деятель-
ности.  

Результаты исследований и их обсуждение. Антропоморфные технологии являются сложной социокультурной само-
развивающейся системой, состоящей из «нелинейно» взаимодействующих между собой подсистем «личностной аксиосферы» 
(психики, ментальности, интенциональности, телесности рефлексивности). Основные концепты физкультурно-спортивной де-
ятельности: телеологическая (аксиологическая) парадигма; актологическая (прагматическая); онтологическая (генетическая).  

Выводы. При комплексном воздействии на организм студентки решают задачи силовой подготовки с помощью средств: 
ритмической гимнастики (РГ) - в пределах 24,1-35,9%; гидроаэробики (ГАР) – в пределах 19,1-36%; средств круговой трени-
ровки (КТ) – в пределах 23,8-28,8%). Предлагаемый механизм имеет этапы реализации новой парадигмы (свойства: соматиче-
ские; соматомоторные; психосоматомоторные; психомоторные). 

Список используемых источников 
1. Манжелей, И.В. Воспитательный потенциал спортивной среды вуза / И.В. Манжелей // Теория и практика физической 

культур. - 2017. – № 12. – С. 24–27. 
3. Оптимизация психофизиологического состояния женщин среднего возраста в процессе занятий оздоровительным 

шейпингом / А.А. Скидан [и др.] // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 2015. – № 2 (120). – С. 164-169. 
4. Скидан, А.А. Методика дифференцированных занятий оздоровительным шейпингом с женщинами зрелого возраста / 

А.А. Скидан, Е.П. Врублевский // Известия Тульского государственного университета. Физическая культура. Спорт. – 2014. – 
№ 3. – С. 37-43. 
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5. Шкирьянов, Д.Э. Современные тенденции междисциплинарного исследования физкультурно-спортивной деятельно-
сти студентов в контексте подготовки к профессиональной деятельности / Д.Э. Шкирьянов, Ю.В. Гапоненок, А.Н. Яковлев // 
Международный электронный журнал. Устойчивое развитие: наука и практика, 2022. – № 1 (32). – С. 85-92. 
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ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СИ-
СТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

А.Н. Яковлев 
УО “Полесский государственный университет”,            

г. Пинск, Беларусь 

Актуальность исследования 
Физическое воспитание в системе многоуровневого образования отража-
ет трансформацию образовательных парадигм в условиях противодей-
ствия факторам внешней среды, что вызывает изменение целеполагания, 
научно-методического обоснования инновационной педагогической си-
стемы. Научный поиск формирования здоровье сберегающего потенциала 
студентов видится наиболее значимым в аспекте условий экономических 
и социальных потрясений. 
 

Результаты исследований 
Антропоморфные технологии являются сложной социокультурной 

саморазвивающейся системой, состоящей из «нелинейно» взаимодей-
ствующих между собой подсистем «личностной аксиосферы» (психики, 
ментальности, интенциональности, телесности рефлексивности).  

Предлагаемый механизм имеет этапы реализации новой парадигмы 
(свойства: соматические; соматомоторные; психосоматомоторные; пси-
хомоторные). 

Основные концепты физкультурно-спортивной деятельности: 
телеологическая (аксиологическая) парадигма; актологическая 
(прагматическая); онтологическая (генетическая).  

При комплексном воздействии на организм студентки решают 
задачи силовой подготовки с помощью средств: ритмической гимнастики 
(РГ) - в пределах 24,1-35,9%; гидроаэробики (ГАР) – в пределах 19,1-
36%; средств круговой тренировки (КТ) – в пределах 23,8-28,8%).  
 

Цель исследования 
Теоретически разработать и экспериментально обосновать модель 

интегрированной инновационной педагогической системы здоровье сбе-
регающих и телесно формирующих технологий физкультурно-
спортивной деятельности.  
 

Методика и организация исследования 
Анализ антропометрических показателей, психолого-

педагогических характеристик, морфофункциональных и генетических 
маркеров среди исследуемого контингента позволяет разработать инно-
вационную педагогическую систему здоровье сберегающих и телесно 
формирующих технологий физкультурно-спортивной деятельности, как 
для успешной жизнедеятельности личности, так и спортивного отбора в 
олимпийские виды спорта.  
 

Выводы 
Параметрическая модель управления физической нагрузкой отли-

чается от структурной модели управления тем, что выходит далеко за 
рамки внутренней системы организации управления, а характеристики 
предполагают постоянный учет новых эффективных средств, величины 
внешнего фактора (отягощения), дифференцированного подхода на осно-
ве учета соматотипов и типологических особенностей занимающихся, т.е. 
перейти на дифференцированную инновационную программу атлетиче-
ской (силовой) и координационной подготовки. 
 

Решая проблему формирования телесно-двигательных характери-
стик на уровне региональной политики, определена методология здоровье 
сберегающих и телесно формирующих технологий, а также оптимальный 
количественный уровень физической нагрузки. Функционирование мно-
гоуровневого образования в Приморском крае убедительно доказывает 
эффективность физкультурно-спортивной деятельности, осуществляемой 
на всех этапах обучения (сад-школа-колледж-вуз), где основные резуль-
таты здоровье сберегающих и телесно формирующих технологий их эко-
номическая эффективность. 
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