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Введение. В настоящее время доказано, что из всех факторов, детерминирующих здоровье че­
ловека, более половины приходится на образ жизни. Взаимосвязь образа жизни и здоровья выра­
жается понятием «здоровый образ жизни», который предполагает продуктивную жизнедеятель­
ность человека в условиях здоровьесберегающей среды. Здоровье по сути своей выступает важ­
нейшей человеческой потребностью, но ее удовлетворение при недостаточной мотивации на со­
хранение своего здоровья не редко носит сложный и противоречивый характер. В этой связи осо­
бую значимость приобретает воспитание у каждого человека личной ответственности за свое здо­
ровее, отказа от саморазрушающего поведения и закрепление в обществе норм здорового образа 
жизни [5]. Это особенно актуально для молодых людей, которые, не будучи обремененными бо­
лезнями, беззаботно относятся к своему здоровью, демонстрируя низкую общую культуру, меди­
цинскую безграмотность и инфантильность [6].

Формирование культуры здорового образа жизни студентов медицинского вуза является ча­
стью их профессионального образования. Профилактическая деятельность медицинских работни­
ков, их роль в гигиеническом воспитании населения и формировании ЗОЖ регламентирована за­
конодательно. Однако эффективность этой работы медиков на практике остается не высокой [7]. 
Чаще всего медики советуют своим пациентам отказ от курения и употребления алкоголя, увели­
чение физической активности. Поэтому актуальным остается вопрос об усилении профилактиче­
ского компонента в деятельности как врача, так и среднего медработника. Принимая во внимание, 
что научно-методические основы такого вида деятельности медиков закладываются в процессе их 
учебы, представляет интерес исследование проблемы ЗОЖ у студентов-медиков. Для студентов 
медицинского вуза культура здорового образа жизни является профессионально значимым качест­
вом будущего врача. Вот почему древний латинский афоризм Medice, сига te ipsum - Врач, исцели 
себя сам, актуален и сегодня.

Организация и методы исследования. С целью оценки эффективности работы по формиро­
ванию культуры ЗОЖ в условиях медицинского вуза и изучения отношения студентов к своему 
здоровью, нами проведен социологический опрос 260 человек в возрасте от 17 до 24 лет из числа 
студентов 2-5 курсов Белорусского государственного медицинского университета. В исследовании 
приняли участие 21% мужчин и 79% женщин, большинство из которых (93%) до поступления в 
вуз учились в школе и проживали вне Минска (63%).

В работе использована анкета, подготовленная Республиканским центром гигиены, эпидемио­
логии и общественного здоровья совместно с институтом социологии НАН Беларуси.

Результаты исследования и их обсуждение. По нашим данным 73% респондентов высказа­
лись за здоровый образ жизни, чуть меньше (63%) здоровье поставили на первое место в иерархии 
жизненных ценностей. Сознательная ориентация студентов на ЗОЖ и их повышенное внимание к 
своему здоровью свидетельствует об устойчивой мотивации молодых людей на сохранение и ук­
репление своего здоровья. В определенной мере это результат информационно-воспитательной 
работы, проводимой в университете в рамках выполнения Государственной программы по форми­
рованию здорового образа жизни населения Республики Беларусь. Однако декларировать свою 
приверженность такому образу жизни еще не значит сделать его нормой своей жизни.
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Отношение к здоровью следует рассматривать как одну из форм социальной активности лично­
сти, как способ жизнедеятельности индивида. Будучи распространенным на все основные сферы 
жизнедеятельности человека, здоровый образ жизни выступает в качестве эффективного способа 
профилактики болезней цивилизации - болезней, обусловленных образом жизни человека. В этой 
связи самооценка состояния здоровья в определенной мере может служить интегральной характе­
ристикой образа жизни. По нашим данным, состоянием своего здоровья удовлетворены 43% рес­
пондентов, не удовлетворены - 45% и 12% затруднились ответить. При этом, меньше половины 
студентов оценили свое здоровье как хорошее и скорее хорошее и столько же считают его удовле­
творительным. За последний год только у 7% опрошенных здоровье улучшилось, у 33% оно 
ухудшилось и у 48% - не изменилось.

В качестве основных факторов, негативно влияющих на здоровье, названы условия учебы 
(51%), экологические условия (40%), качество питания (37%) и условия отдыха (27%). Отмечая 
этиологическую многофакторность процесса ухудшения состояния здоровья, респонденты увере­
ны, что в абсолютном большинстве случаев (81%) потеря здоровья происходит по вине самого че­
ловека. Роль антропогенного фактора в развитии заболеваний отмечают и другие исследователи 
[3,4]. Идея об индивидуальной ответственности человека за свое здоровье все активнее завоевыва­
ет умы людей. Однако еще существенна доля тех, кто не осознает роль личных усилий в сохране­
нии здоровья. Наше исследование показало, что 37% студентов проблемы со здоровьем связывают 
с ближайшим окружением, а 25% - с деятельность медработников. По мнению участников опроса, 
наибольшие потери здоровья людей приходится на период их учебы (68%) и трудовой деятельно­
сти (38%).

Студенческие годы - это период активного вхождения в новую социальную среду. Они сопро­
вождаются действием многочисленных стрессогенных факторов, которые негативно отражаются 
на здоровье молодых людей. Но именно в этом возрасте забота о собственном здоровье оценива­
ется как «скучная и непривлекательная». Вот почему стратегией сохранения здоровья студентов 
должны быть изменение психологии отношения молодых людей к собственному здоровью и фор­
мирование у них приверженности здоровому образу жизни [2]. Проведенный опрос показал, что 
только третья часть респондентов заботу о своем здоровье проявляют при его ухудшении, 77% - 
чтобы родить здорового ребенка, 56% - чтобы достичь значимых целей в жизни, работе, учебе, 
57% - чтобы повысить свою работоспособность, а 47% опрошенных студентов заботятся о своем 
здоровье, чтобы хорошо выглядеть. Для достижения своих целей студенты отдают предпочтение 
ходьбе, пешим прогулкам, оптимальному сочетанию труда и отдыха, умеренности в еде, чистой 
воде. Активно занимаются спортом только 36% студентов, а ежедневную физическую зарядку де­
лают и того меньше - 14%. Вместе с тем, 81% респондентов укрепляют свое здоровье, принимая 
витамины и биодобавки. Это самый легкий, но не самый эффективный способ оздоровления. По- 
видимому, уровень профессиональной компетентности студентов-медиков в сочетании с широкой 
рекламой препаратов сделали приоритетным именно фармакологическое оздоровление.

Неотъемлемым компонентом изучения проблемы ЗОЖ является оценка воздействия на состоя­
ние здоровья населения факторов риска. В группе первичных факторов риска курение и злоупот­
ребление алкоголем занимают первое место по степени их влияния на здоровье [1]. По нашим 
данным, только 7% респондентов курят постоянно, 22% - от случая к случаю. Хотя число куря­
щих студентов-медиков почти в 2 раза ниже, чем у их сверстников по республике, эффективность 
профилактической миссии будущих врачей, имеющих вредные привычки, сомнительна. Весьма 
значимо, что 51% респондентов никогда не пробовали курить и 15% - курили, но бросили. Свой 
отказ от курения они объясняют желанием сохранить здоровье (27%), иметь здоровое потомство 
(23%) и пониманием того, что курение вредит здоровью (25%). Продуктивным следует считать 
воспитание в семье негативного отношения к курению и личный пример родителей. Именно вос­
питание в семье и личный пример родителей, по мнению 92% студентов, являются самым резуль­
тативным способом пропаганды здорового образа жизни. 71% респондентов связывают успех в 
укреплении здоровья с доступностью средств оздоровления, 34% - с проведением специальных 
оздоровительных акций, рекламой в СМИ (44%) и физическими методами оздоровления (36%).

Осознавая личную ответственность за свое здоровье, студенты проявляют интерес к вопросам 
его сохранения и укрепления. Эту информацию они предпочитают получать в результате непо­
средственного общения с преподавателями (48%), родственниками (25%), что свидетельствует о 
важной роли социального микроокружения для передачи знаний в области здоровья. Примерно 
такое же место (37%) среди источников информации занимают специальные телевизионные про­
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граммы, книги, Интернет. Медицинских работников и однокурсников в качестве источников ин­
формации признает третья часть респондентов.

Интерес к себе, стремление к самопознанию всегда отличали молодежь. Доступность и широ­
кое распространение такой информации помогает определить индивидуальную концепцию образа 
жизни. Сегодня достоверно известно, что приоритетным направлением оздоровления населения 
должна быть сознательная и разумная работа самого человека по восстановлению и развитию жиз­
ненных ресурсов. Человеку следует переориентироваться с лечения болезней на заботу о своем 
здоровье. Формирование у молодежи позитивного отношения к своему здоровью - это социаль­
ный заказ и обязательное условие подготовки специалистов.

Выводы. Как показало наше исследование, у студентов-медиков существует основа для прояв­
ления сознательной индивидуальной активности по оздоровлению: абсолютное большинство оп­
рошенных высказалось в пользу здорового образа жизни, здоровье считают главной жизненной 
ценностью, а его потерю связывают с самим человеком. Вместе с тем участники опроса критиче­
ски оценивают состояние своего здоровья и в большей части им неудовлетворенны. Отмечая 
ухудшение здоровья в процессе обучения, студенты, тем не менее, положительно оценивают роль 
администрации вуза в его сохранении и укреплении. Большинство респондентов проявляет лич­
ную заботу о здоровье еще до его ухудшения, чтобы сохранить высокую работоспособность, дос­
тичь значимых целей в жизни, иметь здоровое потомство и хорошо выглядеть. Они не только 
осознают, в том числе и профессионально, роль факторов риска в развитии болезней, но и в боль­
шинстве случаев, сознательно отказываются от деструктивного поведения.

Таким образом, в условиях медицинского вуза складываются хорошие перспективы в отноше­
нии формирования навыков здорового образа жизни будущих врачей. От того, насколько удастся 
закрепить эти навыки, зависит в последующем реальный образ жизни медиков.

Литература:

1. Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента: учеб, пособие для студентов вузов / М.Я. 
Виленский, А.Г. Горшков. М.: Гардарики, 2007. 220 с.

2. Купчинов, Р.И. Формирование здорового образа жизни студенческой молодежи: пособие для преподавателей и 
кураторов групп ссузов и вузов/ Р.И. Купчинов. М.: ИВЦ Минфина, 2004. 210 с.

3. Отношение к здоровью - главная область деятельности по формированию здорового образа жизни / В.П. Филонов
[и др.] // Здравоохранение. 2006. № 9. С. 42-43.

4. Отношение населения Республики Беларусь к здоровью и здоровому образу жизни / В.И. Ключенович [и др.] // 
Здравоохранение. 2004. № 2. С. 52-54.

5. Психология здоровья : учебник для студентов вузов / под ред. Г.С. Никифорова. СПб.: Питер, 2006. 606 с.
6. Решетников, А.В. Социология медицины: учебник /АВ. Решетников. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. 256 с.
7. Секач, А.С. Медицинские работники и здоровый образ жизни /А.С. Секач, О.Н. Ображей, И.М. Егорова И Здраво­

охранение. 2007. № 3. С. 18-20.




