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Владимир Вольфович Жириновский – первый лидер и основатель Либерально-

Демократической партии России (Далее – ЛДПР), заместитель председателя Государственной ду-
мы Российской Федерации, доктор философских наук и широко известный политический и обще-
ственный деятель Российской Федерации. Жириновский получил огромную популярность в рос-
сийском обществе благодаря своей харизме, грамотному ораторскому искусству и оригинальному 
складу ума, всесторонним знаниям в области геополитики, экономики и философии. Вместе с 
этим, Владимир Вольфович имел достаточный успех в шоу-бизнесе и медиа пространстве России.  

Под председательством В. Жириновского Либерально-Демократическая партия России (Далее 
– ЛДПР) представляла собой одну из крупнейших в Российской Федерации «правых» политиче-
ских партий. В политической и общественной деятельности России ЛДПР главным образом ори-
ентировалась на совершенствование националистического и патриотического пути развития госу-
дарства и общества. ЛДПР неоднократно выдвигала кандидатом на должность Президента Рос-
сийской Федерации первого лидера ЛДПР – В. Жириновского. Во время президентских компаний 
политик основывал свои политические идеи, прежде всего, на защите русского народа и языка по 
всему миру, социальной справедливости, антикоммунизме и развитии местного управления и са-
моуправления.  

Стоит заметить, что среди большинства российских политологов и избирателей в одно время 
велись активные споры относительно истинных политико-правовых взглядов Владимира Жири-
новского. Часть политических деятелей и аналитиков относила Владимира Вольфовича к числу 
монархистов, поскольку политик часто делал публичные заявления в поддержку русского импер-
ского самодержавия, боролся за русскую национальную идентичность, язык и часто выражал гру-
бую неприязнь по отношению к депутатам коммунистам. Другая же часть политических экспертов 
относила лидера ЛДПР именно к числу представителей «левой оппозиции» за его большой вклад в 
развитие российского государства и общества.    

В этом аспекте, стоит проанализировать последнюю президентскую программу от 2018 года 
ЛДПР, с которой В. Жириновский баллотировался на пост Президента Российской Федерации. 
Политическая программа Жириновского закрепляла в себе множество идей, задач и положений по 
развитию российского государства и общества. Политическая программа состояла из 100 пунктов, 
раскрывавших основные принципы, задачи и приоритеты президентской деятельности Жиринов-
ского в случае его избрания, а также современные проблемы и угрозы России, векторы развития 
внешней и внутренней политики, план экономического стимулирования и развития регионов Рос-
сии и другие национал-патриотические идеи [1].  

В вопросе осуществления внешней политики государства В. Жириновский ориентировался на 
восстановление прошлого имперского величия Российской империи посредством проведения в 
соответствующих государствах бывшей империи мирных референдумов о добровольном присо-
единении к России. Стратегическим вектором осуществления внешней политики Жириновского 
декларировался Ближний Восток. Жириновский стремился создать политический альянс среди 
ближневосточных государств, а именно: с Турецкой Республикой, Ираном, Ираком и Сирией. 
Огромное политическое и военное влияние подобного альянса с ближневосточными государства-
ми Жириновский объяснял огромным населением стран, наличием современное сектора тяжелой 
промышленности, современных технологий, природных ресурсов и военного потенциала [1]. 
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В области экономического развития Жириновский активно выступал за развитие отечественной 
перерабатывающей промышленности в сфере нефтяных месторождений и иных природных ресур-
сов Российской Федерации. Иными словами, Жириновского привлекала экономическая модель, 
при которой Россия должна экспортировать на международные торговые рынки не сырье, а обра-
ботанную продукцию из него. В. Жириновский был активным сторонником мероприятий по им-
портозамещению товаров и развития отечественной промышленности, продукции и новейших 
технологий. В этом направлении лидер ЛДПР агитировал за абсолютную национализацию торго-
вых сетей, чтобы таким образом способствовать продвижению российских товаров и технологий 
на потребительский рынок. Также за счет выпуска дополнительных акций государственных пред-
приятий Жириновский хотел стимулировать модернизацию многих предприятий и дать право 
каждому гражданину России шанс для управления. В аспекте развития частного предпринима-
тельства Жириновский допускал максимизацию свободы малого и среднего бизнеса России. Ли-
дер ЛДПР намерен был снизить количество государственных проверок бизнеса, поскольку подоб-
ные проверки часто мешали нормальной и стабильной работе предпринимателей. Владимир 
Вольфович был заинтересован в резком снижении арендой платы для малого предприниматель-
ства, а также предоставление электричества, света и воды за счет средства бюджета государства. 

В отношении социально-культурного развития человека лидер ЛДПР стремился обеспечить 
всеобщий доступ граждан к высококачественному и бесплатному здравоохранению. Жириновский 
выступал за принудительное лечение и реабилитацию наркоманов и алкоголиков, стремился вос-
становить институт лечебно-трудовых профилакторий, резко снизить уровень курящих и пьющих 
людей среди населения. Неоднократно в своей политической повестке политик уделял особый ин-
терес в отношении восстановления аварийных зданий больниц и поликлиник, а также намерева-
лась запустить множества строительных проектов современных учреждений здравоохранения, 
спортивных объектов для молодежи во многих регионах страны. Жириновский поддерживал культ 
развития традиционных семейных отношений. Жириновский предлагал оказывать финансовую 
помощь женщинам за добровольный отказ от аборта с передачей ребенка под покровительство 
государства. В культурной сфере развития Жириновский добивался принятия специального закона 
для защиты русского языка от иностранного воздействия. Жириновский часто выступал с откры-
той критикой по поводу использования иностранных заимствований в русском языке. Он намере-
вался на законодательном уровне запретить надписи, вывески, газеты, средства массовой инфор-
мации на иностранных языках. К примеру, в ходе очередного пленарного заседания Государ-
ственной думы В. Жириновский утверждал следующее относительно вопроса иностранных заим-
ствований: «Завалили, замучили этими американизмами. Будем вносить проект закона и давать 
список слов, которые нельзя употреблять, когда есть нормальные русские слова» [2]. 

В части государственного управления Жириновский уделял внимание реформе и развитию 
местного управления слаборазвитых регионов России. Так, Жириновский требовал активного 
стимулирования регионов Урала, Сибири и Дальнего Востока. В части государственного развития 
регионов Урала, Сибири и Дальнего Востока предполагалось создание безналоговой зоны, а также 
предоставление гражданам этих регионов надбавок к заработной плате и льготные условия жилья.  
Особо стоит сказать, что лидер ЛДПР агитировал перейти к административно-территориальному 
делению российского государства на 30 губерний без учета национально-этнического принципа. 
В. Жириновский считал, что наличие автономных республик и национальных республик является 
поводом и предпосылкой к созданию отдельных государств внутри страны, а, следовательно, мо-
жет нарушить принцип территориальной целостности государства. На протяжении своей долгой 
жизни В. Жириновский часто говорил об империи как о наиболее перспективной форме будущего 
государственного устройства России. Так, лидер ЛДПР утверждал следующее: «Империя — самая 
удачная форма государственного устройства. Крупная держава объединяется с соседними страна-
ми, защищает их, урегулирует все внутренние конфликты и одновременно укрепляет себя и свои 
интересы. Так, Россия защитила Грузию от персов, Армению от турок, казахов от джунгар, Запо-
рожскую Сечь от поляков и османов, белорусов от литовцев. В конечном счете, Россия включила в 
состав своего государства Польшу и Прибалтику в результате многочисленных оборонительных 
войн, которые завершились после этого» [3]. 

Таким образом, В. Жириновский выступал за национал-патриотические интересы России, про-
пагандировал к возрождению Российской империи, укреплению военной мощи и национальной 
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безопасности со странами Ближнего Востока. Лидер ЛДПР в своих публичных речах подчеркивал 
исключительную роль Российской Федерации как мировой державы во всем мире. Его политиче-
ские взгляды характеризировались также специфическим антикоммунизмом, монархизмом и ан-
тиатлантизмом. Лидер ЛДПР часто высказывал недовольство по поводу доминирования западной 
культуры в обществе и политической деятельности Североатлантического альянса и Европейского 
союза. Политик продвигал культ совершенствования традиционных семейных ценностей и спор-
тивной нации. В области экономической политики Жириновский поддерживал идеи развития гос-
ударственного сектора экономики, уменьшения государственного контроля за малым и средним 
бизнесом, а также выступал за национализацию определенных отраслей экономики. В. Жиринов-
ский выступал за социальное обеспечение и защиту здоровья простых граждан России. На мой 
взгляд, политические взгляды В. Жириновского можно охарактеризовать как националистические, 
монархические и патриотические, с ярким акцентом на прошлое величие Российской империи.  
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В современном обществе прокрастинация достаточно распространена, особенно в студенческой 

среде. В последние десятилетия проводятся многочисленные исследования этого феномена, выяв-
ляются причинно-следственные связи между личностными характеристиками и прокрастинацион-
ным поведением. Проĸрастинация (лат. pro – вместо и crastinus – завтрашний) – тенденция отĸла-
дывать выполнение необходимых дел «на потом»; поведенческий паттерн, при котором выполне-
ние ведущей для человеĸа в данный период времени деятельности осознанно откладывается. Че-
ловеĸ остается деятельным, но его аĸтивность направлена на посторонние, малозначимые, иногда 
просто бессмысленные занятия [4, с. 22].  

Несмотря на многочисленные упоминания в ранних источниках, считается, что в научный ĸон-
теĸст термин был введён в ĸонце 1970-х гг. Проĸрастинация объясняется наличием у человеĸа ря-
да субъеĸтивных причин: нерешительности, страха неудачи и неодобрения оĸружающих, неуве-
ренности в себе, перфеĸционизма. В связи с этим выделяют напряженных проĸрастинаторов. Од-
наĸо имеются и расслабленные проĸрастинаторы, соответствующие житейсĸому пониманию лени. 
Они сосредоточиваются на выполнении таĸих дел, ĸоторые доставляют удовольствие «здесь и 
сейчас» [2, с.175]. Позже была предложена теория временной мотивации, согласно ĸоторой моти-
вация ĸ выполнению того или иного действия повышается, если есть уверенность в получении же-
лаемого результата, и снижается, если желаемый результат в значительной степени отложен во 
времени. Кроме того, в формировании проĸрастинации подтверждается ведущая роль недостаточ-
но сформированных навыĸов саморегуляции [7].  

По мнению М.Е. Сандомирсĸого, проĸрастинацию, в первую очередь, необходимо дифферен-
цировать от таких явлений, ĸаĸ:  

− Медлительность, которая может быть следствием проявления психофизиологических осо-
бенностей организма или нарушенной адаптации, а также выступать в качестве привычного за-




