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Таблица 2. – Прокрастинация у юношей и девушек 
 
Особенности прокрастинации Юноши Девушки 
Откладывание важных решений 68% 33% 
Откладывание маловажных/бытовых решений 32% 67% 
 
Как мы видим, у представителей мужского пола ярче выражена тенденция откладывать важные 

решения, в то время как у девушек, наоборот, прокрастинационное поведение связано с не особо 
«острыми» вопросами. Мы думаем, причина данного явления заложена в том, какие различия вы-
деляются в работе женского и мужского мозга. Благодаря тому, что у женщин задействуются оба 
полушария, они умеют существовать в режиме многозадачности, в отличие от мужчин [1].  

Подводя итог данного исследования, можно сделать следующие выводы: 
1. Причины прокрастинации зависят от разных факторов, но в большинстве своём она выпол-

няет «защитную функцию», чтобы избежать беспокойства и тревожности при принятии каких-
либо решений в краткосрочной перспективе. 

2. Старшие курсы показывают большую предрасположенность к тенденции прокрастиниро-
вать, но в меньшей степени склонны к «ситуативной» прокрастинации. 

3. Прокрастинируют как девушки, так и юноши, но в случае первых прокрастинационное по-
ведение наблюдается при принятии незначительных решений, а в случае вторых – важных и от-
ветственных. 
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В начале 21 века в Республике Беларусь важнейшее значение придается сохранению и разви-

тию национальной культуры, в которой получили воплощение духовные идеалы и ценности бело-
русского народа. В связи с этим на современном этапе высокую степень значимости приобретает 
деятельность, направленная на популяризацию традиционной культуры белорусов. В данном кон-
тексте важную миссию в обществе выполняют этнографические фестивали, призванные познако-
мить широкие массы населения с многогранным наследием и колоритом белорусской народной 
культуры. Целый ряд фестивалей республиканского и областного значения на современном этапе 
презентуют и актуализируют среди широкой аудитории этнокультурные традиции белорусского 
народа в региональном контексте. Подтверждением тому могут служить фестивальные форумы, 
которые на регулярной основе проходят на Гомельщине. 

Цель работы – характеристика этнографических фестивалей Гомельской области на современ-
ном этапе. 
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Как одно из крупнейших культурных событий в Гомельском регионе, имеющих общереспуб-
ликанский контекст известности, может рассматриваться Международный фестиваль этнокуль-
турных традиций «Зов Полесья», являющийся эпицентром притяжения для туристов и гостей из 
разных регионов Беларуси и других стран. Фестиваль традиционно проходит в агрогородке Ляс-
ковичи Петриковского района. Он всецело способствует сохранению и популяризации культурно-
го наследия Полесья, привлекая внимание к уникальным традициям и обычаям этого региона. Бла-
годаря фестивалю «Зов Полесья» представители самобытной культуры имеют возможность про-
демонстрировать свое мастерство и творческие достижения, а также обменяться опытом и идеями 
с другими мастерами и творческими коллективами. Это помогает им сохранить свою идентич-
ность и стимулирует развитие народного творчества в этом уникальном регионе. Фестиваль «Зов 
Полесья» играет важную роль в сохранении и передаче этнокультурного наследия Полесья буду-
щим поколениям. Он собирает мастеров и творческие коллективы из различных районов Беларуси 
и стран ближнего зарубежья, чтобы показать богатство и разнообразие культурного наследия это-
го уникального региона. Участие в фестивале способствует укреплению культурных связей между 
жителями Полесья, а также содействует развитию культурно-исторического и этнографического 
туризма. Посетители фестиваля имеют возможность познакомиться с народными традициями, ре-
меслами, обрядами и музыкой Полесья. Присвоение фестивалю статуса «Международный» в 2014 
году подчеркнуло его значение как важного культурного события на межкультурном уровне. Это 
открывает новые возможности для участия и обмена опытом между творческими коллективами и 
мастерами разных стран, что, в свою очередь, способствует расширению культурных горизонтов и 
укреплению международного культурного диалога [1]. 

Уникальным форумом, посвященным самобытным традициям юмористической культуры бело-
русов, является Республиканский фестиваль народного юмора «Автюки», который проходит в Ка-
линковичском районе. На фестивале можно увидеть разнообразные конкурсы, представления, 
спортивные программы – карнавальные шествия, концерты, театральные постановки, стендап 
шоу, импровизации и многое другое. Гостей ждут народные гулянья, ярмарки, мастер-классы по 
ремеслам и народным промыслам, а также различные развлекательные мероприятия для детей и 
взрослых. Неотъемлемой частью фестиваля является знакомство с традициями национальной кух-
ни. 

Традиционно праздник проходит в июле и открывается церемонией примирения между «враж-
дующими» деревнями Малые и Большие Автюки. В программе фестиваля ключевую роль неиз-
менно играет народный юмор. Большой популярностью у гостей праздника пользуется конкурс 
красоты «Мисс Автюки», Автюковские Олимпийские игры, концертные программы творческих 
коллективов, юмористические монологи белорусских писателей и сатириков. Работы народных 
мастеров, презентуемые в рамках ярмарок, позволяют туристам познакомиться с белорусскими 
традиционными ремеслами [2].  

Визитной карточной Гомельского региона за долгие годы своего проведения стал Республикан-
ский фестиваль фольклорного искусства «Берегиня». Он проходит с 1998 года в городском посел-
ке Октябрьский и играет значительную роль в поддержке народного творчества, сохранении мест-
ных и региональных художественных традиций, а также в поиске новых коллективов, сохраняю-
щих белорусскую народную культуру. Основной целью фестиваля является привлечение внима-
ния общественности к важности использования традиционного искусства в воспитании и развитии 
подрастающего поколения. Фестиваль «Берегиня» является уникальным событием для культурной 
жизни Гомельского региона и всей Беларуси. По сложившейся традиции участниками уникально-
го в своем роде форума становятся носители и преемники художественных традиций – аутентич-
ные фольклорные коллективы из Беларуси, исполнители народных бытовых танцев, песен и музы-
ки, мастера различных видов ремесел. Они на практике знакомят гостей фестиваля с белорусским 
народным творчеством и его самобытностью. Фестиваль «Берегиня» является важным источником 
связи между поколениями и культурного развития в стране [3]. 

Таким образом, этнографические фестивали Гомельщины на современном этапе выполняют 
важную миссию, связанную с сохранением и популяризацией традиций белорусской народной 
культуры  в региональном контексте, способствуют этнокультурному воспитанию населения, а 
также пониманию самобытности и ценностей народной культуры. Вместе с тем, стоит отметить их 
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большой туристический потенциал и значимость в контексте формирования регионального куль-
турного бренда. 
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Первая мировая война стала событием, нашедшим массовое отражение в фотоискусстве. Саму 

фотографию, по истине, можно назвать уникальным свидетелем своего времени. В период Первой 
мировой войны произошло значительное усовершенствование фототехники. Появились новые 
компактные фотоаппараты, что, в свою очередь, позволило сделать фотоискусство общедоступ-
ным. У солдат появилась уникальная возможность фиксировать сцены военного быта, повседнев-
ной жизни местного населения. Подобные фотографии зачастую служили материалом для издания 
целого ряда открыток. На сегодняшний день многие из тех фотоснимков по-прежнему являются 
неповторимыми доказательствами, имеющими свою историческую силу и эмоциональную значи-
мость [1, с. 9]. На сегодняшний день фотовыставки являются одной из важных форм мемориали-
зации столь глобального и крупномасштабного события прошлого века. Они актуализируют инте-
рес белорусского народа к отечественной истории, в частности, к истории Первой мировой войны. 
Это в свою очередь обуславливает актуальность исследования данной темы. 

Цель работы – характеристика фотовыставок в Республике Беларусь, посвященных событиям 
Первой мировой войны. 

О неугасающем интересе к событиям Первой мировой войны, имеющим эпохальное значение 
как в общемировом историческом контексте, так и в исторических судьбах белорусского народа, 
свидетельствует актуализация подобной тематики через целый ряд выставочных проектов, регу-
лярно проходящих в отечественных музейных учреждениях. Большой интерес  в данном контексте 
неизменно привлекают фотовыставки. Зачастую подобные выставки имеют юбилейных характер и 
приурочиваются к памятным датам и годовщинам. Отметим наиболее крупные выставочные про-
екты. 

Так, в феврале 2014 г. фотовыставка «Беларусь в Первой мировой войне» открылась в Нацио-
нальном историческом музее Республики Беларусь. В экспозиции были представлены точные ко-
пии фотосвидетельств той эпохи. Они показывают мирное и военное время, жизнь городов и сёл, 
планы по созданию нового территориального объединения Обер-Ост, иллюстрирую испытания 
сотен тысяч беженцев, которых война вынудила покинуть свои дома. Ключевой особенностью 
данной фотовыставки является, пожалуй, и то, что фотографии, представленные здесь, рассказы-
вают и о послевоенном времени [2]. 

В апреле 2014 г. выставка под названием «Залесье. Милосердие. Память», посвящённая собы-
тиям Первой мировой войны, которые разворачивались на территории Сморгонского района, от-
крылась в музее-усадьбе М. К. Огинского, расположенной в агрогородке Залесье. Сама выставка 
была представлена тремя разделами, созданными на основе сохранившихся воспоминаний участ-
ников тех событий, а также сделанных ими фотоснимках и исторических фактах. Раздел «Залесье» 
– это рассказ о событиях Первой мировой непосредственно в самом населённом пункте его 




