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УДК 976 

ПОДГОТОВКА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ КАДРОВ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ 

ЗАВЕДЕНИЯХ БЕЛАРУСИ И КИТАЯ 
 

А.Н. Яковлев, кандидат педагогических наук, доцент 

Йиндон, Ню, аспирант 

УО «Полесский государственный университет», г. Пинск, Республика Беларусь 

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются современные тенденции развития 

системы образования по материалам научных публикаций ведущих ученых Беларуси, 

Китая, в контексте подготовки кадров для сферы физической культуры и спорта. 

Выделены основные направления поисковой деятельности: особенности 

функционирования вузов в Беларуси, Китае; оценка интегральных знаний и проблематики 

ценностных ориентаций в системе образования; сущность физической культуры и 

спорта. 

В современных условиях спортивные практики ориентированы на предстоящую 

профессиональную деятельность, так как предъявляются высокие требования к 

овладению техническими действиями, это требует освоения двигательных действий на 

высоком уровне, что невозможно без широкого спектра возможностей в выборе 

специализации, связанной с конкретным видом спорта. 

Эффективность подготовки физкультурных кадров зависит от теоретико-

методологического обеспечения, с позиций телесной и культурной практики.  

Такой методологический подход обоснован с позиций значимости и понимания 

тела и телесности в системе физического воспитания – это отправная точка 

формирования целостного человека и личности. В различных национально-культурных 

системах для изучения характера влияния этих систем на установки и ценностные 

ориентации студентов наполнены разным содержанием. 

Ключевые слова: подготовка кадров, сфера физической культуры и спорта, 

Беларусь, Китай. 

 

Abstract. This article examines current trends in the development of the education system 

based on scientific publications of leading scientists from Belarus and China, in the context of 

training personnel for the field of physical culture and sports. 

The main directions of search activity are highlighted: features of the functioning of 

universities in Belarus and China; assessment of integral knowledge and problems of value 

orientations in the education system; the essence of physical culture and sports. 

In modern conditions, sports practices are focused on upcoming professional activities, 

since high demands are placed on mastering technical actions; this requires mastering motor 

actions at a high level, which is impossible without a wide range of opportunities in choosing a 

specialization related to a specific sport. 

The effectiveness of training physical education personnel depends on theoretical and 

methodological support, from the standpoint of physical and cultural practice. 

This methodological approach is justified from the standpoint of the significance and 

understanding of the body and physicality in the system of physical education - this is the starting 

point for the formation of an integral person and personality. In different national-cultural systems, 

to study the nature of the influence of these systems on the attitudes and value orientations of 

students, they are filled with different content.  

Keywords: personnel training, the field of physical culture and sports, Belarus, China. 

 

Подготовка физкультурных кадров осуществляется в соответствии с 

нормативной базой, которая дает возможность реализации физкультурно-
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спортивной деятельности в рамках учебных программ, которые могут быть 

расширены за счет вариативного компонента. 

Так, в частном порядке этот процесс наиболее приемлем, что 

обусловлено адаптацией к китайской школьной системе обучения, так как 

современные тенденции развития спортивных практик затрагивают процесс 

подготовки кадрового потенциала для сферы физической культуры и спорта.  

Политизация спорта привела к искажению важнейших ценностей 

Олимпизма, что свелось к подготовке спортсменов высокого класса, 

приоритет которых неоспорим. 

В Китае – это задача государственной важности. Для развития 

физической культуры и спорта, создания духовной цивилизации был принят 

«Закон о спорте КНР». Согласно ст. 3 «Закона о спорте», развитие 

происходит на основе экономического и социального потенциала  

государства и национальной обороны. В научном плане проводится 

целенаправленная работа не только в Китае, но и за рубежом, в частности 

обучение в высшей школе продолжается в Беларуси.  

Беларусь и Китай имеют существенные различия в исторических, 

этносоциальных, экономических, геополитических, культурных принципах 

организации жизнедеятельности, эти различия отражаются на установках и 

ориентациях студентов, в частности, в вопросах здоровья, подходах к 

пониманию и реальному отражению на практике этого понимания [1; 2; 3;  4]. 

Результаты исследования и их обсуждение. В Китае подготовка 

квалифицированных специалистов ориентирована на социальное и 

профессиональное становление будущего специалиста, его духовного и 

физического развития, физкультурно-спортивной активности. 

Вместе с тем, прогрессирующая гипокинезия со всеми вытекающими 

неблагоприятными последствиями характерна и для студенческой молодежи 

Китая (избыточная масса, нарушением осанки и опорно-двигательного 

аппарата, нервно-психические отклонения и т.п.).  

Соответствующие объемы учебных часов не в состоянии 

компенсировать слабую двигательную активность, вызванную, как правило, 

напряженной умственной деятельностью. 

Минвузом КНР установлено:  

- каждая провинция самостоятельно разрабатывает физкультурные 

программы для студентов на основе «Правил для работы школьной 

(вузовской) физкультуры» и «Инструкции (основные тезисы) по обучению 

физкультурным дисциплинам в вузах страны». 

Сравнительный анализ белорусских и китайских вузовских систем 

физического воспитания проведен на примере учебной программы по 

физкультурным дисциплинам в вузах провинции Шаньдун (занятия по 

физической культуре включены в сетку обязательного расписания на 1 и 2 

курсах. Студенты старших курсов физической культурой занимаются 

факультативно.  

Объем учебных часов на физическую культуру в год равен 72 часам (по 

18 недель в каждом семестре) и 72 часа в таком же раскладе на 
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факультативных началах.  

При этом предусмотрено деление основного учебного материала на 

теоретический и практический разделы: примерно 12% учебного времени 

отводится на теорию, остальное время - на практические занятия как 

образовательного, так и развивающего характера.  

Структура «Учебной программы по физкультурным дисциплинам в 

вузах провинции Шаньдун» состоит из введения и трех основных блоков: 

1 блок: Содержание обязательной программы по физической культуре. 

2 блок: Содержание учебной программы для факультативных учебных 

дисциплин. 

3 блок; Содержание экзаменов, методы и стандарты по физкультурным 

дисциплинам вузов провинции Шаньдун. 

Теоретическая часть представлена на 1 курсе тремя темами: физическая 

культура в вузах; физическая культура и здоровье; физкультурные занятия и 

оценка здоровья. 

Общая экзаменационная оценка включает четыре критерия: отношение 

к учебе; знание теории физической культуры; физическая подготовленность; 

техника движений.  

К наиболее важным экзаменационным предметам по факультативным 

дисциплинам относятся баскетбол, волейбол, футбол, ушу, ци-гун и 

художественная гимнастика, т.к. этим видам в Китае уделяется большое 

внимание в системе высшего образования.  

Выводы. Процесс педагогического совершенствования учителей 

физического воспитания в университетах КНР осуществляется в контексте 

решения научной проблемы усовершенствования содержания, форм и 

методов учебного процесса. Учебные планы и программы шести 

университетов в течение 4 лет рассчитаны в объеме 2800 академических 

часов (170 кредитов), который состоит из обязательных дисциплин (60%) - 

общие предметы (21%) и профильные предметы (39%), предметов по выбору 

- ограниченные профильные предметы (22%), необязательных профильных 

предметов (6%), междисциплинарных факультативных предметов (6%) и 

практики (6%).  

Телесность – это проявления физического, телесного, бытия человека в 

самых разных формах культуры, в том числе, физической культуре.  Этот 

мировоззренческий ориентир является основополагающим в 

профессиональной физической культуре, как исследователя, так и 

спортивного педагога-практика. 
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