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УДК 796.011  

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МОНИТОРИНГА ФИЗИЧЕСКОГО 

СОСТОЯНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УЧЕТОМ ФАКТОРОВ 

ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ К РАЗВИТИЮ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
 

В.В. Булыга, ассистент 

УО «Полесский государственный университет», г. Пинск, Республика Беларусь 

 

Аннотация. В статье описаны результаты комплексного исследования показателей 

морфофункционального состояния и частоты встречаемости стигм 

соединительнотканной дисплазии среди обучающихся учреждения высшего образования в 

возрасте от 17 до 21 года.  Описан характер выявленных взаимосвязей между 

фенотипическими признаками дизэмбриогенеза и адаптационными возможностями 

организма. На основании проведенного исследования разработана комплексная методика 

оценки физического состояния с учетом факторов предрасположенности к развитию 

заболеваний с применением программного обеспечения с целью совершенствования 

мониторинга.  

Ключевые слова: физическое состояние, фенотипические признаки наследственных 

нарушений соединительной ткани, обучающиеся учреждений высшего образования, 

комплексная методика, программное обеспечение. 

 

Abstract. The article describes the results of a comprehensive study of indicators of the 

morphofunctional state and incidence of stigmata of connective tissue dysplasia among students of 

a higher education institution aged 17 to 21 years. The nature of the identified relationships 

between the phenotypic signs of dysembryogenesis and the adaptive capabilities of the organism is 

described. Based on the study, a comprehensive methodology for assessing physical condition was 

developed, taking into account predisposition factors to the development of diseases using software 

to improve monitoring.  

Keywords: physical condition, phenotypic signs of hereditary connective tissue disorders, 

students in higher education institutions, complex methodology, software. 

 

Минимизация рисков для здоровья учащейся молодежи является важной 

задачей при планировании и организации процесса по физическому 

воспитанию учреждений образования. Ряд исследователей [1; 5; 11] указывает 

на необходимость разработки новых подходов к выявлению и коррекции у 

обучающихся нарушений в функционировании органов и систем с целью 

предотвращения формирования заболеваний, повышения уровня 

работоспособности, укрепления здоровья и улучшения успеваемости.  

Вместе с тем, в современных подходах к оценке физического состояния 

не учитывается факт выявления признаков дизэмбриогенеза (синоним – стигмы 

наследственных нарушений соединительной ткани (ННСТ)), ассоциированных 

с развитием различных патологических состояний. 

У подростков и людей молодого возраста выявление признаков 

дизэмбриогенеза относится к мерам ранней профилактики заболеваний опорно-

двигательного аппарата, дыхательной и сердечно-сосудистой системы [2; 9]. 

Разнообразные изменения в строении и функционировании органов и 

тканей при ННСТ, определяют необходимость учитывать 

соединительнотканные изменения при проведении обследований физического 
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состояния [3; 7]. 

Важно подчеркнуть, что исследователи при проведении комплексных 

обследований физического состояния сталкиваются с рядом трудностей, 

связанных с необходимостью расчёта большого массива данных, а внедрение в 

процесс мониторинга донозологической диагностики стигм ННСТ влечет 

дополнительные сложности, связанные с анализом и расчетом еще большего 

количества показателей.  

С учетом вышесказанного, актуальным является создание и применение 

автоматизированной компьютерной программы, включающей в себя полный 

диагностический набор стигм ННСТ, а также комплекс параметров для 

исследования групповых и индивидуальных особенностей физического 

состояния. 

Цель исследования – разработать методику компьютерной оценки 

физического состояния и выявления фенотипических признаков ННСТ, 

влияющих на функциональные и адаптационные возможности организма. 

Для достижения поставленной цели решался комплекс задач в 

соответствии с этапами исследования (рисунок 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.1. Направления и задачи этапов исследования 

 

Комплексное исследование проводилось среди обучающихся УО 

«Полесский государственный университет» (далее – ПолесГУ) (г. Пинск, 

Республика Беларусь) в возрасте от 17 до 21 года в соответствии с темой НИР 

«Совершенствование подходов к оздоровлению на основе исследования связей 

полиморфных маркеров генов с развитием дисплазии соединительной ткани» 

(№ государственной регистрации: 20143130); НИР «Оценка физического 

Всего обследовано: n = 2059:1314 - девушек; 745 - юношей. 

Оценка динамики 

изменений 

морфофункционального 

состояния студентов за 

период обучения в 

учреждении высшего 

образования  

 

n=470  

291 - девушек  

179 - юношей 
 

Общее количество 

обследований за 4 года: 

n=1880 

1194 - девушек 

 716 - юношей 

 
 

1 этап 

Анализ частоты 

встречаемости внешних 

и висцеральных 

признаков ННСТ в 

когорте студенческой 

молодежи  

 

n=544 

   

355 - девушек 

209 - юношей 
 

2 этап 

Исследование 

взаимосвязей изменений 

морфофункционального 

состояния и 

адаптационных 

возможностей организма 

студентов с 

фенотипическими 

проявлениями ННСТ в 

условиях разной 

двигательной активности 
 

Основная группа: n=152;   

114 - девушек; 38 - юношей 

Группа сравнения: n=152;   

114 - девушек; 38 - юношей 

 

 

3 этап 

Разработать методику оценки физического состояния и выявления лиц, 

находящихся в группе потенциального риска развития патологических состояний, 

ассоциированных с ННСТ с использованием компьютерной программы 

4 этап 
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развития студентов с использованием автоматизированной информационной 

системы» (№ государственной регистрации: 20170391). 

Обследование студентов включало: 

– антропометрические методы (измерение соматических показателей: 

длина тела, см; длина тела сидя, см; масса тела, кг; размах рук, см; обхват 

грудной клетки в покое, см; обхват грудной клетки при полном вдохе, см; 

обхват грудной клетки при максимальном выдохе, см; обхват бедра, см; обхват 

талии, см; длина кисти, см; длина среднего пальца кисти, см; длина стопы, см; 

морфологическая высота лица, см; скуловая ширина, см.);  

– функциональные методы исследования (измерение показателей: ЖЕЛ, 

л; кистевая динамометрия, кг; ЧСС в покое, уд/мин; АДС, мм.рт.ст.; АДД, мм. 

рт. ст.; проведение функциональных проб: проба Руфье; проба Штанге; проба 

Генчи; расчет индексов: показатель процентного отношения мышечной силы к 

массе тела, %; индекс массы тела, кг/м²; жизненный индекс, мл/кг; индекс 

Руфье, усл. ед; показатель адаптационного потенциала, усл.ед; индекс 

Робинсона, усл.ед; вегетативный индекс Кердо, %);  

– методы анализа частоты встречаемости и степени выраженности 

наследственных нарушений соединительной ткани (диагностические тесты для 

определения гипермобильности суставов; диагностические тесты для 

определения признаков арахнодактилии, долихостеномелии, долихоцефалии; 

анализ анкетных данных диагностической таблицы Т.И. Кадуриной, 

включающей 118 критериев ННСТ). 

Проведенное комплексное исследование показателей 

морфофункционального состояния обучающихся и фенотипических стигм 

ННСТ позволило сделать следующие выводы: 

1. Морфофункциональное состояние студентов за период обучения в 

учреждении высшего образования характеризуется динамическим изменением 

в зависимости от уровня их двигательной активности: с I по III курс 

улучшаются показатели функционального состояния и адаптационных 

возможностей студентов всех профилей обучения, с III по IV курс уровень 

индексов функционирования снижается преимущественно у студентов 

обучающихся на специальностях неспортивного профиля (р0,001). Низкие 

значения индексов оценки функционального состояния (от 6,4% случаев и 

более) наблюдаются у большого количества студентов всех специальностей в 

каждом учебном году, не смотря на тенденцию к улучшению функциональных 

показателей с I по III курс обучения [4; 6]. 

2. Среди обследованной когорты 544 студентов выявляется большая 

частота встречаемости фенотипических признаков ННСТ – 81,2% случаев 

(внешние и/или висцеральные стигмы), из них 42,6% обследованных студентов  

имели сочетание лишь внешних фенотипических признаков, что ввиду 

физиологических особенностей, может быть использовано в качестве 

диагностико-прогностических критериев при проведении оценки их 

физического развития и функционального состояния [4; 8].  

3. Особенности функционального состояния обследованных студентов с 

фенотипическими признаками ННСТ зависят от степени выраженности 
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диспластических процессов и уровня двигательной активности: чем выше 

степень, тем ниже уровень функционального состояния и адаптационных 

возможностей. В свою очередь, у студентов с признаками ННСТ, в условиях 

высокой двигательной активности, особенности формирования адаптации 

приводят к истощению функциональных резервов [7]. 

Студенты с внешними фенотипическими признаками  наследственных 

нарушений соединительной ткани по сравнению со студентами группы 

сравнения (без стигм дизэмбриогенеза) имели более низкий уровень оценок 

функциональных показателей и расчетных индексов (ЧСС, АД, ЖЕЛ, индекса 

Руфье, индекса Робинсона, адаптационного потенциала, по Р.М. Баевскому и 

жизненного индекса (р=0,000), что свидетельствует, по нашему мнению, на 

неудовлетворительную адаптацию организма к двигательной нагрузке лиц 

молодого возраста с диспластическими проявлениями.  

У девушек с фенотипическими признаками наследственных нарушений 

соединительной ткани с высоким уровнем двигательной активности (с I по III 

курс обучения) отмечено значительное, по сравнению с группой сравнения, 

снижение значений индекса Руфье на 3,2 усл. ед. (р=0,000), индекса Робинсона 

на 13,2 усл. ед. (р=0,000), адаптационного потенциала (по Р.М. Баевскому) 0,14 

усл. ед. (р=0,004) и ЧСС на 10  уд./мин (р=0,000). Описанные изменения могут 

указывать на усиленную мобилизацию функциональных ресурсов организма и 

истощению функциональных резервов [6; 7]. 

Проведенный анализ данных указывает на то, что девушки и юноши с 

фенотипическими признаками дизэмбриогенеза подвержены более 

выраженному риску в отношении развития патологических процессов, 

ассоциированных с дисплазией соединительной ткани, а значит, нуждаются в 

своевременной диагностике и индивидуальной коррекции 

морфофункционального статуса, что предопределяет необходимость учета 

стигм ННСТ при проведении мониторинга физического состояния. 

На основании проведенного исследования взаимосвязей фенотипических 

стигм ННСТ с функциональным состоянием организма велась разработка 

методики оценки физического состояния. При построении комплексной 

методики учитывалась не только необходимость использования совокупности 

методов диагностики и необходимость их автоматизации, но и возможность их 

практического применения с учетом доступности инвентаря и оборудования 

(учитывался минимальный набор технических средств, необходимых для 

проведения обследования). 

Проектирование комплексной методики и совместимого программного 

обеспечения «Оценка физического состояния и здоровья» (свидетельство о 

регистрации и депонировании объекта авторского права № 1486-КП) велось с 

использованием пяти компонентов: исследование антропометрических и 

морфологических показателей и индексов физического развития; исследование 

показателей функционального состояния организма; проведение диагностики 

фенотипических признаков и степени выраженности ННСТ, как факторов, 

предрасположенности к развитию ассоциированных патологических состояний; 

исследование физической подготовленности (показателей развития физических 



 

 

21 

 

качеств); исследование субъективных показателей здоровья (психологическое 

обследование) [10].  

Апробация разработанной методики с использованием разработанной 

компьютерной программы, при индивидуализированном подборе физической 

нагрузки с учетом морфофункционального статуса индивида, показала 

положительную динамику изменения показателей физического состояния более 

чем у 70% обследованных студентов (у 82% студентов наблюдается улучшение 

уровня здоровья по экспресс-методу Л.Г. Апанасенко; у 80% – улучшение 

функциональных показателей в системе внешнего дыхания; в 72% и 70% 

случаев наблюдается улучшение показателей пробы Руфье и адаптационного 

потенциала по Р.М. Баевскому, соответственно).  

Комплексная методика диагностики физического состояния и здоровья, 

по параметрам диагностической эффективности не уступает методикам, 

использующимся в практике физического воспитания, а также имеет 

преимущество, заключающееся как в автоматизированной оценке результатов 

обследования и диагностике показателей морфофункционального состояния, 

так и степени выраженности соединительнотканной дисплазии [3; 5]. 

Следует отметить, что данная методика диагностики не предназначена 

для диагностики случаев болезни, а разработана с целью выявления из 

обследованных лиц, нуждающихся в коррекции морфофункционального 

статуса при имеющимся риске развития патологических процессов. 

Таким образом, обоснована и апробирована компьютерная методика, 

направленная на совершенствование мониторинга физического состояния 

студентов для своевременного анализа степени выраженности ННСТ, с целью 

оптимизации процесса диагностики и выявления лиц, находящихся в группе 

риска развития ассоциированных патологических состояний. 
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