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ТРУДНОСТИ, ВСТРЕЧАЮЩИЕСЯ У ХОККЕИСТОВ НА 

НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
 

Л.С. Макарова, кандидат педагогических наук, доцент 

Полесский государственный университет, г. Пинск, Республика Беларусь 

 

Аннотация. В работе на основе анкетирования выявлены проблемы и трудности, 

которые встречающиеся у хоккеистов этапа начальной спортивной подготовки.  

Ключевые слова: мотивация, психологическое напряжение, анкетный опрос, 

комплексный подход, проблемы и трудности. 

 
Abstract. The work, based on a survey, identified problems and difficulties encountered by 

hockey players at the stage of initial sports training.  

Keywords: motivation, psychological stress, questionnaire, integrated approach, problems 

and difficulties. 

 

Хоккей – это популярный вид спорта, который имеет большое количество 

поклонников по всему миру. Профессиональные лиги и клубы по хоккею 

являются обширной частью спортивной индустрии и привлекают большое 

внимание со стороны зрителей, спонсоров и СМИ. Поэтому важно грамотно 

подготавливать и развивать молодых хоккеистов на начальном этапе, чтобы 

обеспечить постоянный поток квалифицированных спортсменов для 

профессиональных команд. 

На начальном этапе спортивной подготовки особенно важно правильно 

организовать тренировочный процесс, чтобы молодые хоккеисты развивали все 

необходимые навыки и качества. Достижение успеха в хоккее начинается с 

качественной подготовки на этапе становления спортсмена. 

           Ю.Ф. Курамшин считает, что начальный этап спортивной подготовки 

играет ключевую роль в формировании хоккеиста как спортсмена и личности, 

так как именно на этом этапе закладываются основы техники, физической 

подготовки, тактики, психологической устойчивости и других аспектов, 

необходимых для успешной игры в хоккей. Этот этап является основой для 

дальнейшего развития спортивных навыков, физических качеств, тактического 

мышления и психологической устойчивости у будущего хоккеиста [1].  

             Для проведения исследования по выявлению уровня удовлетворенности 

хоккеистов процессом подготовки на начальном этапе спортивной карьеры и 

выявлению основных проблем и трудностей, с которыми сталкиваются 

молодые хоккеисты, был проведен анкетный опрос. 

Участниками опроса были 54 школьника старшего школьного возраста г. 

Пинска.  

Данный возрастной сегмент выбран в связи с тем, что ученики данного 

возраста уже имеют определенный опыт занятий хоккеем, что позволяет более 

осознанно отвечать на вопросы анкет и оценивать свой уровень 

удовлетворенности и сталкиваемые проблемы и трудности. 
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По результатам исследования сделан следующий  вывод: молодые 

хоккеисты на начальном этапе спортивной подготовки сталкиваются с 

различными проблемами и трудностями, которые могут затруднить их развитие 

и успех в спорте. Наиболее распространенными проблемами являются 

ограничения в доступности тренировочных площадок, финансовые трудности, 

трудности с планированием учебы и тренировок, взаимодействие с тренером и 

командой, чувство поддержки от родителей, мотивация, беспокойства по 

поводу травм, недостаточная поддержка со стороны обучающего персонала, 

стресс и изменения в спортивной подготовке. 

          Приведем наиболее полные ответы на поставленные вопросы. Итак, 

спортсмены могут сталкиваться со следующими  проблемами и трудностями на 

начальном этапе спортивной подготовки: 

1. Трудности с выбором или доступностью тренировочных площадок: 

наиболее распространенные проблемы включают в себя сложности с поиском 

качественной спортивной школы или клуба, что может затруднить достижение 

успехов на пути к профессиональному занятию хоккеем. Также отсутствие 

ближайших ледовых арен и недостаточное количество времени на льде могут 

затруднять регулярные тренировки и развитие игровых навыков. Другие 

проблемы с местом для тренировок могут включать в себя финансовые 

ограничения или неудобное расположение площадок. 

2. Проблемы с финансами на начальном этапе занятий хоккеем: 

существенные расходы на дорогостоящую экипировку и оборудование могут 

создавать финансовые трудности для начинающих спортсменов. Высокая 

стоимость тренировок на льду и затраты на поездки на соревнования и сборы 

также могут быть значительной нагрузкой на бюджет. Затруднения с 

финансами также могут проявляться через другие финансовые затруднения, 

которые могут включать в себя неожиданные расходы и проблемы с оплатой 

услуг. 

3. Трудности при совмещении занятий спортом и учебы: одной из 

основных трудностей является сложность с планированием расписания 

тренировок и занятий, что может привести к нехватке времени на учебу и 

утомлению от тренировок, влияющему на успеваемость. Другие трудности 

могут включать нехватку времени на учебу и сложности с совмещением учебы 

и спорта, что требует хорошей организации времени. 

4. Трудности во взаимодействии с тренером или другими участниками 

команды: большинство участников не испытывают проблем во взаимодействии 

с тренером или командой, что может способствовать позитивной атмосфере и 

эффективным тренировкам. Меньшие проблемы могут возникать из-за 

недостаточной коммуникации или понимания, конфликтов или проблем с 

формированием хороших отношений внутри команды. 

5. Чувство поддержки от родителей или близких в процессе занятий 

хоккеем: большинство участников ощущают полную поддержку от своих 

родителей, что может способствовать их мотивации и успехам в спорте. Тем не 

менее, ряд участников может испытывать недостаток в поддержке своих 

спортивных увлечений со стороны близких. 
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6. Мотивация в ходе занятий хоккеем: большинство участников 

чувствуют себя полностью мотивированными, что может способствовать их 

участию в тренировках и соревнованиях. Однако, иногда возникают ситуации, 

когда спортсмены испытывают нехватку мотивации, что требует 

дополнительных стимулов для продолжения занятий. 

7. Виды травм или заболеваний, беспокоящих участников во время 

занятий хоккеем на начальном этапе: большинство участников не испытывают 

беспокойства по поводу травм или заболеваний, однако наибольшая 

озабоченность вызывается перенапряжениями мышц или травмами пищевода. 

Другие виды травм или заболеваний, такие как повреждения связок и суставов, 

также могут быть причиной тревоги. 

8. Недооценка или недостаточная поддержка со стороны тренера или 

обучающего персонала: некоторые участники чувствуют недооценку или 

недостаточную поддержку со стороны тренера или обучающего персонала, что 

может оказывать негативное влияние на их мотивацию и участие в тренировках 

и соревнованиях. Важно поддерживать коммуникацию и понимание между 

тренером и спортсменами. 

9. Умение справиться с психологическим напряжением или стрессом во 

время соревнований или тренировок: большинство участников имеют хорошую 

психологическую устойчивость и легко справляются с напряжением во время 

соревнований или тренировок. Однако небольшое количество участников 

иногда испытывают стресс и напряжение, требующие дополнительной 

поддержки и управления эмоциями. 

10. Изменения или улучшения в спортивной подготовке для молодых 

хоккеистов: участники считают, что улучшение программ обучения и развития 

игровых навыков, а также повышение качества оборудования и услуг на 

тренировках, являются важными аспектами. Предложения о большей 

поддержке и содействии со стороны финансирования также выделяются как 

важные меры для улучшения спортивной подготовки. 

Решение возникающих проблем и постоянное стремление к 

самосовершенствованию помогут достичь успехов в хоккее и подготовке к 

профессиональной карьере. В целом, основной ключ к преодолению проблем и 

трудностей в спортивной подготовке для молодых хоккеистов – это 

комплексный подход, включающий в себя совместные усилия спортсменов, 

тренеров, родителей и обучающего персонала для создания благоприятной и 

поддерживающей среды, способствующей успешному развитию и достижению 

высоких результатов в хоккее. 
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