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О СОДЕРЖАНИИ ПИЩЕВЫХ Е-ДОБАВОК В ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ
Г. В. Иеаноаская, М. М. Воробьева (УО МГЛУ имени И. П. Шамякина)
Научный руководитель - И. Н, Крнкало, ст. преподаватель

В последнее время все большее воздействие на состояние организма человека оказывают 
продукты питания, входящие в ежедневный рацион потребления, а точнее - их состав, который 
юобилует перечнем всевозможных пищевых добавок, самыми распространенными средн которых 
являются ингредиенты с индексом Е.

Цель исследовательской работы - выявить наиболее безопасные продукты питания с 
минимальным содержанием пищевых Е-добавок. Исследованы мясные, рыбные, молочные продукты, 
безалкогольные газированные напитки, соки, чипсы, жевательные резинки, детское питание, 
консервированные овощи и фрукты. Проанализировано до 10 продуктов каждого вида.

Установлено, что из мясных продуктов преимущественное количество Е-добавок содержится в 
вареной, сырокопченой, сыровяленой колбасе и сосисках, причем, чем ниже сорт, тем больше пищевых 
добавок: консерванты (Е-250), антиокислители (Е-300, Е-331, Е—330), стабилизаторы (Е-407, Е-412, 
Е-450, Е-451), эмульгаторы (E-57S, Е-551), усилители вкуса н аромата (Е-621, Е-631). В жевательных 
резинках, чипсах также содержится большое количество красителей (Е-104, В—132, £-131, Е-171), 
стабилизаторов (Е-414, Е-422, Е-421, Е—412), усилителей вкуса и аромата (Е-627, Е-631, Е-621). 
Из молочных продуктов наиболее Е-содержащими (от 5 до 7 индексов) являются Йогурт, мороженое. 
Безалкогольные газированные напитки имеют до 6-Й различных видов Е-добавок.

Выявлено, что пищевые добавки не содержатся в детском питании, консервированных овощах и 
фруктах, рыбных консервах, натуральных соках. Абсолютно безопасными являются молоко, кефир, 
сметана, творог, сыр белорусских производителей.

В пищевой промышленности Беларуси используются только разрешенные к применению 
Добавки. Однако известно, что даже они могут спровоцировать аллергические состояния, а некоторые 
вещества обладают способностью накапливаться в организме, т. е. повышают риск развития различных 
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заболеваний. И присутствие даже допустимых пищевых добавок в продуктах может хц 
существенный вред здоровью при условии их постоянного употребления [1].

Таким образом, рекомендуем употреблять натуральные продукты, не содержащие Е«дой 
либо имеющие их минимальное количество.

Литература
1. Булдаков, А. С. Пищевые добавки / А. С. Булдаков. - М.: ДеЛи, 2003. -436 с.
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