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К ПРОБЛЕМЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ
М. М. Воробьева, Т. В. Иеаноеекяя (УО МГЛУ имени И. П, Шемякина)
Научный руководитель - И. Н. Крякало, ст. преподаватель

На сегодняшний день современный рынок питания характеризуется весьма широким диадам 
выбора, как в ассортименте, так и в ценовых категориях. Такое развитие детерминировано, прежде КЯ 
ростом спроса потребителя.

Все больше и больше производителей и поставщиков продуктов применяют нишевые добй 

которые увеличивают срок годности пищи, усиливают вкусовые ощущения и т. п. Выбор того или м 
рода продуктов питания часто обусловлен несколькими факторами, образ жизни потребителя ЖІ 
платежеспособность. Нередко покупатель выбирает более дешевые продукты, с длительным cpoj 
хранения, не обращая внимание на содержание различных пищевых добавок в них [1].

Цель исследовательской работы - определить степень безопасности продуктов питане 
зависимости от содержания пищевых Е-добавок, сорта и срока их хранения. Проанализированы наиба 
Е-содержащие продукты: мясные (вареные, сырокопченые, сыровяленые колбасные изяМ 
полуфабрикаты, паштеты) и рыбные (паштеты, пасты). Выявлено, что чем длительней срок храня 
ниже сорт пищевых гфодуктов, тем больше в них содержится добавок с индексом Е.

Присутствие даже допустимых к употреблению пищевых добавок в еде может нанести Ц 
здоровью. Пищевые добавки повышают риск развития заболеваний, что становится ясно только по 
нескольких десятков лет их применения, так как некоторые вещества обладают свойсп 
кумулятивности, т. е. способностью накапливаться в организме [1].

Таким образом, рекомендуем: при приготовлении пищи использовать натуральные продукті 
специи; отдавать предпочтение продуктам высших сортов, с наименьшим сроком хранен 
воздерживаться от приобретения полуфабрикатов; быть внимательными при выборе продуктов питаю 

Литература
І.Шленская, Т.В. Пищевые и биологически активные добавки: учебник для вузл 
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