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Аннотация. Управление тренировочным процессом и 

соревновательной деятельностью в гребном спорте требует в качестве 

необходимого элемента наличие модельных характеристик – нормативных 

показателей, характерных для высокого уровня подготовленности 

спортсменов-гребцов, обеспечивающего достижение высокого 

спортивного результата 
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Abstract. Management of training process and competitive activity in 

rowing sport requires as a necessary element the presence of model 

characteristics - normative indicators, characteristic of a high level of 

preparation of rowing athletes, ensuring the achievement of high sports results 
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Введение. Уровень результатов в современном спорте столь высок, 

что для их достижения спортсмену необходимо обладать редкими 

морфологическими данными, уникальным сочетанием комплекса 

физических и психических способностей, находящихся на предельно 

высоком уровне развития. Поэтому информативность отдельных 

критериев спортивного отбора и методы его проведения на разных этапах 
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варьирует [1]. Рекордные достижения демонстрируются именно теми, кто 

обладает наиболее оптимальными морфофункциональным показателями 

[6]. Наименее изучены в спортивной практике показатели 

морфофункционального статуса спортсменов различных специализаций, 

квалификации и амплуа. Неизвестно, каким требованиям должны отвечать 

сильнейшие спортсменки различных специализаций; существуют ли 

различия в критериях отбора и факторах, оказывающих влияние на 

достижения у мужчин и женщин одних и тех же специализаций [4]. 

Как показывают исследования, особенности телосложения 

оказывают существенное влияние на формирование индивидуального 

стиля гребли, на совершенствование техники гребковых движений, 

физическую работоспособность атлетов и их спортивные достижения [5]. 

Управление тренировочным процессом и соревновательной 

деятельностью в гребном спорте требует в качестве необходимого 

элемента наличие модельных характеристик – нормативных показателей, 

характерных для высокого уровня подготовленности спортсменов-гребцов, 

обеспечивающего достижение высокого спортивного результата [3]. 

Модели позволяют оценить соответствие развития необходимых качеств и 

способностей у конкретного спортсмена демонстрируемому и 

планируемому результатам и на этой основе выявить степень 

подготовленности спортсмена, определить направления дальнейшего 

совершенствования, пути индивидуальной направленности и коррекции 

тренировочного процесса [9]. 

Разработка модельных показателей раскрывает возможные 

тенденции и пути адаптационных процессов организма под влиянием 

многолетней спортивной тренировки и, следовательно, позволяет решать 

проблемы стратегии и тактики построения спортивной тренировки, а также 

своевременно использовать реабилитационные мероприятия с целью 

предупреждения пред– и патологических состояний организма 

спортсменов, занимающихся греблей на байдарках и каноэ [9]. 



  

480 

Необходимость спортивного отбора определяется, как считает 

Э.Г. Мартиросов [7, 8], рядом объективных причин: 

- ограниченностью периода высоких спортивных достижений (5–7 

лет), хотя активная спортивная деятельность может продолжаться 15–20 

лет; 

- необходимостью максимального напряжения физических и 

духовных сил спортсмена, более строгой фиксированностью требований, 

обеспечивающих спортивный успех; 

- отсутствием возможности адаптировать содержание спортивной 

деятельности к спортсмену, так как она в основном не меняется.  

В связи с этим возможен лишь один путь – адаптировать человека к 

деятельности. 

Цель исследования – анализ основных морфофункциональных 

показателей высококвалифицированных гребцов-женщин на байдарках и 

каноэ. 

Материалы и методы исследования. Были обследованы 

сильнейшие белорусские гребцы–победители и призеры Олимпийских 

Игр, чемпионатов Мира и Европы 2012–2017 годов. Всего было 

обследовано 40 женщин, из которых 14 – мастера спорта, 26 – мастера 

спорта международного класса. 

Комплексное обследование включало антропометрические 

измерения тотальных, продольных, поперечных размеров тела, диаметров, 

обхватов, специальные измерения (тесты О. Попеску) и анализ 

компонентов массы тела. 

Измерение продольных размеров тела проводилось антропометром 

Мартина по общепринятой методике [2]. Измерение диаметров 

производилось большим толстотным циркулем. Измерение обхватов 

проводилось сантиметровой лентой с точностью измерения до 1 см. Масса 

тела определялась с помощью медицинских весов с ценой деления 50 гр. 

Тесты О. Попеску включают в себя измерение размаха рук (см), длину тела 
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сидя с вытянутыми вверх руками (см) и длину тела сидя до 7–шейного 

позвонка (см). Анализ компонентов массы тела определялся по методике 

Я. Матейки [10]. Также измерялась кистевая динамометрия обеих рук при 

помощи кистевого динамометра (кг) и жизненная емкость легких при 

помощи спирометра (мл).  

По результатам измерений были определены средние величины 

морфофункциональных показателей. Достоверность различий 

антропометрических признаков гребцов определялось по t–критерию 

Стьюдента. Математическая обработка данных проводилась с помощью 

программы «MS Excel». 

Результаты исследования. Основные морфофункциональные 

показатели высококвалифицированных гребцов-женщин, 

специализирующихся в гребле на байдарках и каноэ 20-тилетнего возраста 

и старше, представлены в таблице. 

 

Таблица - Морфофункциональные показатели высококвалифицированных 

спортсменок 
 

Морфо-

функциональные 

показатели 

Женщины, байдарка, 

n = 24 

Женщины, каноэ, 

n = 16 

 

 Sx  V% 
 

 Sx  V% 

Длина тела, см 180,83 4,76 0,63 3,42 179,17 4,82 2,19 3,42 

Масса тела, кг 77,73* 3,65 0,52 1,68 72,55* 4,09 1,28 1,68 

Длина руки, см 81,75 2,51 1,16 4,22 80,78 3,67 0,52 4,22 

Размах рук, см 184,91 4,62 0,86 5,14 184,53 4,05 0,52 5,14 

Длина тела с 

вытянутыми вверх 

руками, сидя, см / 

стоя на коленях, см 

141,52 3,65 0,92 4,88 179,10 3,73 0,42 4,98 

Длина тела до 7-го 

шейного позвонка, 

сидя на полу, см 

67,59 2,73 0,65 3,28 65,89 2,43 0,68 3,42 

Жировая масса, % 10,27 1,05 0,33 3,52 7,92 2,85 0,22 1,68 

Мышечная масса, % 53,63 3,46 5,14 3,12 55,12 2,54 1,14 4,22 

Ж.Е.Л., мл 4735,32 0,11 4,88 3,42 5395,0 0,34 0,84 5,14 

Кистевая 

динамометрия, кг 
35,24 * 8,04 4,98 4,22 41,52* 1,53 0,92 4,88 

Примечания: t – критерий Стьюдента, * – р<0,05 

 

При анализе морфофункциональных показателей гребцов-женщин 

данного возраста, мы отмечаем статистически достоверные (р<0,05) 

X X
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различия среди показателей массы тела, ЖЕЛ, кистевой динамометрии у 

байдарочниц и каноисток. В таблице представлены основные 

морфофункциональные показатели взрослых высококвалифицированных 

спортсменок, выступающих в гребле на байдарках и каноэ.  

Показано, что в обеих группах статистически достоверные различия 

представлены в показателях массы тела (р<0,05). При этом женщины–

байдарочницы имели массу тела в среднем на 5,2 кг больше, чем 

каноистки. Однако каноистки имели лучшие показатели силы кисти, где 

различия составляли в среднем 6,5 кг. Статистически достоверны (р<0,05). 

Разница среди других показателей взрослых спортсменок (длина 

тела, длина туловища, процентное содержание жировой и мышечной 

массы Ж.Е.Л.) составила в среднем соответственно: 1,8 см, 1,7 %, 2,3 % и 

1,5%. 

Выводы 

1. Проведенное морфофункциональное обследование взрослых 

высококвалифицированных гребцов-женщин выявило, что спортсменки, 

специализирующиеся в гребле на байдарках, имели лучшие показатели, 

чем их сверстницы, специализирующиеся в гребле на каноэ, практически 

по всем показателям, кроме мышечной массы, Ж.Е.Л. и кистевой 

динамометрии. 

2. Каноистки опережают байдарочниц по показателям Ж.Е.Л., 

кистевой динамометрии и процентного содержания мышечной массы.  

3. Нами разработаны модели морфофункциональных показателей 

сильнейших гребчих на байдарке и каноэ. 
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ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЛЫЖНИКОВ-

ГОНЩИКОВ 

 

461 

13.  Давыдов В.Ю.  

Шантарович В.В. 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ  ПОКАЗАТЕЛИ 

СИЛЬНЕЙШИХ ГРЕБЦОВ СССР И 

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ НА БАЙДАРКЕ И 

КАНОЭ 

 

470 

14.  Давыдов В.Ю. 

Шантарович В.В. 

Пригодич Д.Н. 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГРЕБЦОВ-

ЖЕНЩИН НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ 

 

478 

15.  Дикунец М.А. 

Дудко Г.А.  

 

АДАПТАЦИОННЫЕ РЕАКЦИИ ИММУННОЙ 

СИСТЕМЫ БИАТЛОНИСТОВ ВЫСОКОГО 

КЛАССА НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА 

 

485 

16.  Дикунец М.А.  

Дудко Г.А. 

Крючков А.С. 

 

ОСОБЕННОСТИ ИЗМЕНЕНИЯ 

АДАПТАЦИОННОГО РЕЗЕРВА У 

БИАТЛОНИСТОВ ВЫСОКОГО КЛАССА НА 

РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО 

ПЕРИОДА 

 

492 

17.  Евсеев С.П.  

Аксенов А.В. 

 

МОДЕЛИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ИНКЛЮЗИВНОМ  СПОРТЕ 503 
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18.  Ивашина В.В. 

Садек А.Х. 

 

ВЫПОЛНЕНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ГРУПП 

ТРУДНОСТИ ТЕЛА СПОРТСМЕНКАМИ 

ЛИВАНА 10-11 ЛЕТ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ГИМНАСТИКЕ 

 

511 

19.  Ильченко М.А. 

Володченкова Е.Н. 

Махалин А.В. 

Шипунов С.Д. 

Година Е.З. 

 

СОМАТОТИПОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

АКАДЕМИЧЕСКОЙ ГРЕБЛЕЙ 
519 

20.  Иорданская Ф.А.  

 

МОНИТОРИНГ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ –

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ И ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

МОБИЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ 

ТРЕНИРОВОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И 

СОРЕВНОВАНИЙ 

 

527 

21.  Кручинский Н.Г. 

Зубовский Д.К. 

ТЕХНОЛОГИИ КОРРЕКЦИИ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ НА ОСНОВЕ ОПТИМИЗАЦИИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ (НА 

ПРИМЕРЕ ГРЕБЛИ) 

 

543 

22.  Крючков А.С. 

Сабитова М.З.  

Федосеев А.М.  

Фендель Т.В. 

Антонова А.С. 

 

РАЗЛИЧИЯ В УРОВНЕ ПОСТУРАЛЬНОЙ 

УСТОЙЧИВОСТИ У 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В 

СЛОЖНОКООРДИНАЦИОННЫХ ЗИМНИХ 

ВИДАХ СПОРТА 

 

552 

23.  Крючков А.С.  

Волков М.В. 

Ростовцев В.Л.  

Мякинченко Е.Б.  

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ КИНЕМАТИКИ БЕГА 

ОДНОВРЕМЕННЫМ ОДНОШАЖНЫМ 

КОНЬКОВЫМ ХОДОМ БИАТЛОНИСТОВ 

ВЫСОКОГО КЛАССА С ПОКАЗАТЕЛЯМИ 

МЫШЕЧНОГО КОМПОНЕНТА ТЕЛА И 

ПРОЯВЛЕНИЯМИ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

В НЕСПЕЦИФИЧЕСКИХ ТЕСТАХ 

 

563 

24.  Кряжев В.Д. 

Толстой Е.В. 

Скуднов В.Н. 

Володин Р.Н. 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ 

НАГРУЗОК БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ И 

ДЛИННЫЕ ДИСТАНЦИИ ВЫСОКОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ ПО ЗОНАМ 

ИНТЕНСИВНОСТИ  

 

571 
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25.  Кубеев А.В.  

Горбунов Е.Д.  

Оганесян А.А. 

Савенкова Е.А.  

Лемешева Ю.С.  

Алякритский В.Л. 

 

К ВОПРОСУ МОНИТОРИНГА ПОДГОТОВКИ 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА  

И СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО КЛАССА В 

ВЕЛОСИПЕДНОМ СПОРТЕ 

 

579 

26.  Курач К.И. 

Косьмина Е.А. 

Косьмин И.В. 

Гураль О.Н. 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ В ТАКТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКЕ В ЦИФРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА 

 592 

27.  Маслюкова Е.Н. ОСОБЕННОСТИ ПЛАНИРОВАНИЯ 

СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ 

ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 15-17 ЛЕТ 

 

599 

28.  Миссина С.С.  

Адодин Н.В. 

Крючков А.С.  

Мякинченко Е.Б.  

 

СТРУКТУРА ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК НА 

ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ К ГЛАВНОМУ СТАРТУ В 

ЗИМНИХ ЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА 606 

29.  Пермяков И.А. 

Белов К.И. 

Симонов В.Н. 

Ковалевский И.В. 

Гуров Ю.Н. 

 

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ ПРИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИИ СТЕП-ТЕСТА С 

РАЗЛИЧНЫМИ ВРЕМЕННЫМИ ИНТЕРВАЛАМИ 

613 

30.  Прилуцкий П.М.  

Чайка К.В.  

 

ПЛАНИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО 

ПЕРИОДА ПОДГОТОВКИ 

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ 

 

621 

31.  Родин А.В.  

Мазурина А.В.  

Захаров П.С.  

Рожков Е.К.  

 

ТЕХНОЛОГИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ТЕХНИКИ ПЕРЕДАЧ 

МЯЧА У МОЛОДЫХ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

БАСКЕТБОЛИСТОК 

 

628 

32.  Савенкова Е.А.  

Кубеев А.В.  

Горбунов Е.Д.  

Лемешева Ю.С.  

Оганесян А.А.  

 

ОСОБЕННОСТИ СТРУКТУРЫ И СОДЕРЖАНИЯ  

ПОДГОТОВКИ ВЕДУЩИХ ЗАРУБЕЖНЫХ 

СПОРТСМЕНОВ В ВЕЛОСИПЕДНОМ СПОРТЕ 

 
635 

33.  Селезнева Н. В.  

Федосеев А.М. 

КАРДИОПУЛЬМОНАЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ И 

ОСОБЕННОСТИ ФИКСАЦИИ ЧАСТОТЫ 

СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ 

 

643 

34.  Сигов Е.А.  

Безгин И.А.  

Кондратов Н.Н.  

Головачев А.И.  

 

ДИНАМИКА РАЗВИТИЯ ВЗРЫВНОЙ СИЛЫ РУК 

У СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ  

В ГОНКАХ НА ЛЫЖАХ И ЛЫЖЕРОЛЛЕРАХ 

 

652 
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35.  Сиделев П.А. 

Миссина С.С. 

Сигов Е.А.  

 

КОНТРОЛЬ ИНТЕНСИВНОСТИ НАГРУЗОК И 

УТОМЛЕНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕТОДОВ 

НЕЛИНЕЙНОГО АНАЛИЗА ВАРИАБЕЛЬНОСТИ 

СЕРДЕЧНОГО РИТМА 

 

659 

36.  Скородумова А.П.  

Абдрахманова Д.Г. 

Семенова С.Д. 

Тарпищева А.Р.  

 

К ВОПРОСУ О СЕНСИТИВНЫХ ПЕРИОДАХ 

 

667 

37.  Соколов Н.Н.  

 

ПРИМЕНЕНИЕ БУТСТРЕП МЕТОДА ДЛЯ 

ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 

ФУТБОЛИСТОВ 

 

674 

38.  Томилин К.Г. 

 

К ВОПРОСУ ОБОСНОВАНИЯ ТЕХНОЛОГИЙ 

ПОДГОТОВКИ 

ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 

ЯХТСМЕНОВ-ГОНЩИКОВ 

 

684 

39.  Федотова Е.В. 

Сиделев П.А.  

 

ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ, 

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ДВИГАТЕЛЬНЫЙ 

ПОТЕНЦИАЛ ЛЫЖНИКОВ И БИАТЛОНИСТОВ 

ВЫСОКОГО КЛАССА, ОСОБЕННОСТИ 

СТРУКТУРЫ ИХ СПЕЦИАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И ТРАНСФОРМАЦИЯ 

ЭТОЙ СТРУКТУРЫ В ХОДЕ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА 

 

692 

40.  Федотова Е.В.  

 

АКТУАЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ТЕКУЩЕГО И 

ОПЕРАТИВНОГО КОНТРОЛЯ В ПОДГОТОВКЕ 

СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО КЛАССА И 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

 

700 

41.  Хасин Л.А. 

Дроздов А.Л.  

Аткишкина Т.Д. 

 

МЕТОДИКА РАСЧЕТА ПРОЕКЦИЙ 

ГОРИЗОНТАЛЬНЫХ СИЛ НА ФРОНТАЛЬНУЮ 

ПЛОСКОСТЬ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РЫВКА 

 

708 

42.  Шестаков М.П. 

Корчагин А.Ю. 

АНАЛИЗ СТИЛЯ БЕГА НА ОСНОВЕ 

КОМПЬЮТЕРНОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ 

 

717 

43.  Шимко А.Ю.  

Беляков К.В.  

Комаров Н.Н. 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

ПОДДЕРЖАНИЯ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 

ЧЕЛОВЕКА В КОСМОСЕ  

 

725 

44.  Шипунов С.Д.  

Махалин А.В. 

Володченкова Е.Н.  

Година Е.З. 

МОРФОЛОГИЧЕCКИЙ ПРОФИЛЬ 

СПОРТСМЕНОК ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ И 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ 

 

733 

 

 


