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Выводы. Таким образом, практическое изучение коммуникативных 

способностей позволило нам прийти к выводу, что у студентов ФГБОУ ВО «ВГАФК» 

преобладает хороший уровень коммуникации, но также велика доля студентов, уровень  

коммуникативных способностей которых недостаточен и требует дальнейшего 

развития.  Кроме того, выявленный нами уровень развития коммуникативных умений  

позволяет сделать неблагоприятный прогноз их развития в профессиональной сфере. В 

процессе обучения таким студентам следует уделять особое внимание,  когда  они 

после окончания вуза приступят к работе в сфере физической культуры и спорта, им 

будет трудно  адаптироваться к профессиональной деятельности, тесно связанной с 

коммуникацией в процессе работы.  
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Проблема профессиональной адаптации студентов является одной из 

сложнейших, комплексных проблем, стоящих перед работниками ВУЗа. В 

предлагаемой статье представлены материалы об особенностях начального периода 

адаптации студентов первого курса Полесского университета, обучающихся по 

специальности физическая культура. На основе литературы выделены основные виды 

адаптации,  к которым можно отнести биологическую, социально-психологическую, 

профессиональную. Выявлены трудности профессиональной адаптации, основными из 

которых являются иные, по сравнению  со школьной, формы обучения, недостаточный 

уровень общеобразовательной подготовки, трудности вхождения в новый коллектив. 

Основными мотивами студентов при выборе профессии являются желание приносить 

пользу людям, заботясь об их здоровье, расположение университета недалеко от дома и 

хорошие жилищные условия, хорошая материально-техническая база университета. 

Ключевые слова: адаптация, студенты, трудности. 
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The problem of professional adaptation of students is one of the most difficult, 

complex problems facing university employees. The proposed article presents materials on 

the peculiarities of the initial period of adaptation of first-year students of Polessky University 

studying in the specialty physical culture. Based on the literature, the main types of adaptation 

are identified, which include biological, socio-psychological, and professional. The 

difficulties of professional adaptation are revealed, the main of which are forms of education 

other than school, insufficient level of general education, difficulties of joining a new team. 

The main motives of students when choosing a profession are the desire to benefit people by 

taking care of their health, the location of the university close to home and good living 

conditions, good material and technical base of the university. 

 Keywords: adaptation, students, difficulties. 

 

Введение. Практические потребности общества в высококвалифицированных 

кадрах ставит перед высшей школой задачу улучшения качества профессиональной 

подготовки специалистов. В выполнении поставленной задачи первоочередное место 

занимает решение проблемы профессиональной адаптации будущего учителя, 

осуществление такой подготовки в ВУЗе, которая позволит молодому специалисту 

достичь оптимальных результатов в самостоятельной трудовой деятельности. 

Цель исследования: изучить особенности адаптации студентов первого курса 

факультета организации здорового образа жизни. 

Материал исследования. В исследовании приняли участие 68 студентов 

первого курса факультета организации здорового образа жизни, обучающихся по  

специальности адаптивная физическая культура. 

Применяемые методы: анализ литературы, опрос, анкетирование, методы 

математической статистики. 

Результаты исследования 

Проблема профессиональной адаптации студентов является одной из 

сложнейших, комплексных проблем, стоящих перед работниками ВУЗа. Познание 

сущности и закономерностей данного процесса, а также факторов, способствующих и 

препятствующих ему, имеет большое практическое значение, так как без знания 

механизма этого процесса невозможно регулировать, тем более, управлять им. Анализ 

литературы по данной проблеме [Кузнецов П.С.,  Кухарев Н.В., Ростунов А.Т. и др.] и 

собственные исследования позволили выделить в адаптационных процессах студентов 

три компонента: 

1) биологическая адаптация; 

2) социально-психологическая адаптация; 

3) профессиональная адаптация. 

Успешность адаптации специалиста определяется состоянием его здоровья, 

которое во многом зависит от его физического состояния и валеологического 

воспитания. Занятия физической культурой и спортом способствуют завершению 

морфологического и функционального формирования организма, улучшению его 

двигательных умений и навыков. 
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Валеологическое воспитание предусматривает расширение знаний студентов о 

здоровом образе жизни, адекватном отношении к своему здоровью, способах сохранения и 

укрепления его. Все это обеспечивает физическую выносливость организма при 

выполнении профессиональных обязанностей и психологическую устойчивость к 

воздействию стресса. В этом отношении интересна позиция А.П. Сманцера, который 

полагает, что «Адаптация с одной стороны обеспечивает поддержку установившихся 

связей и отношений, адекватное восприятие субъектом действительности, способствует 

сближению позиций, сглаживанию возникающих рассогласований в деятельности 

субъектов… с другой стороны, адаптация означает приспособление субъектов к новой 

системе деятельности, связей и отношений» [4, с.49]. 

По мнению А. Т. Ростунова, адаптация – «это совокупность физиологических, 

психологических и социальных реакций, лежащих в основе приспособления организма, 

личности и их систем к изменению окружающих условий жизни, направленных на 

создание предпосылок нормального функционирования» [3, с.142]. В это определение 

наряду с констатацией общебиологического содержания адаптационного процесса 

включен и частный, присущий только человеку, компонент  личность. Личностные 

изменения, происходящие под воздействием, прежде всего, окружающей социальной 

среды, представляют собой процесс социальной адаптации.  

Немаловажным компонентом, обеспечивающим успешность адаптации 

студентов к ВУЗовским условиям, приобщение к новой социальной роли в ее главных 

признаках и функциях является социально-психологическая адаптации, в ходе которой 

происходит вхождение студента в новую систему деловых и межличностных 

отношений, обуславливающих преобразование его социального опыта и новые 

установки, ориентации, ценности. Наряду с социально-психологической адаптацией 

студент приобщается к характеру, содержанию, условиям и формам организации 

учебного процесса высшей школы. Данный процесс мы определяем как адаптацию 

студента к учебной деятельности. 

Предложенные компоненты адаптации лишь отдаленно отражают аспекты, 

связанные с приобретением профессии. В связи с этим важное место в улучшении 

качества подготовки специалистов занимает вопрос профессиональной адаптации 

студентов именно к профессиональной деятельности, т.е. процесс принятия 

профессиональной роли. 

Профессиональная адаптация студентов – многосторонний, динамичный 

процесс, движущей силой которого является противоречие между многообразием 

требований к педагогической деятельности и подготовленностью личности к ней. Она 

представляет собой вхождение студентов в условия высшей педагогической школы, в 

процессе которого происходит овладение студентами основными компонентами 

педагогической деятельности, (конструктивный, организаторский, коммуникативный, 

гностический), формирование профессионально-педагогической направленности, 

выработки системы работы по профессиональному самообразованию и 

самовоспитанию профессионально значимых качеств личности. 

Профессиональная адаптация студентов не является простым приспособлением к 

требованиям будущей профессии, она предполагает их активную сознательную 

деятельность по ознакомлению с условиями и содержанием педагогической деятельности. 

Важной составной частью исследования профессиональной адаптации является 

познание многообразных взаимосвязанных факторов, воздействующих на данный 

процесс, ускоряющих либо тормозящих его. Эти факторы чрезвычайно обширны, 

различны их весомость и радиус действия. 

К факторам, воздействующим на профессиональную адаптацию студентов 

нового набора можно отнести уровень общеобразовательной подготовки, мотивы 

выбора профессии, соответствие ВУЗа ожиданиям студента, участие в педагогической 

работе, готовность к педагогическому самообразованию, наличие познавательных 
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интересов в области педагогических наук. В качестве регулирующего фактора 

профессиональной адаптации выступает целенаправленно организованная система 

педагогических условий, которая должна, во-первых, оптимизировать процесс 

приобщения студентов к будущей педагогической профессии, а во-вторых, служить 

средством преодоления трудностей профессиональной адаптации. 

Нами было проведено исследование трудностей профессиональной адаптации, 

которые испытывают студенты факультета организации здорового образа жизни 

(ФОЗОЖ) специальности адаптивная физическая культура в начальный период 

обучения в ВУЗе. В исследовании приняло участие 68 студентов 1 курса. Результаты 

исследования приведены в таблице 1. 

Таблица 1 – Анализ причин трудностей профессиональной адаптации студентов 

специальности адаптивная физическая культура 

№ п/п 
Причины трудностей 

Количество 

ответов, % 

1 Иные по сравнению  со школьной формы обучения 32,3% 

2 Недостаточный уровень общеобразовательной подготовки 29,4% 

3 Трудности во взаимоотношениях с преподавателями 8,8% 

4 Трудности вхождения в новый коллектив 10,3% 

5 Трудности коммуникативного характера 8.8% 

6 Неумение организовать свой быт 10,4% 

Как свидетельствуют полученные данные, наибольшие трудности вызывают 

иные по сравнению со школой формы обучения (32,3%) и недостаточный уровень 

общеобразовательной подготовки (29,4%). Определенные трудности вызывают также 

трудности, связанные с коммуникативно-социальной сферой: трудности во 

взаимоотношениях с преподавателями (8,8%), трудности вхождения в новый коллектив 

(10,3%), трудности коммуникативного характера (9,1%), трудности, связанные с 

неумением организовать свой быт (10,4%). 

Успешность профессиональной адаптации во многом определяется знаниями 

особенностей и условий профессиональной деятельности, адекватностью 

представлений о профессии. Результаты проведенного нами анкетирования студентов 

приведены в таблице 2. Всего было опрошено 68 человек.  

Таким образом, проведенное анкетирование показало, что хорошее знание 

студентами требований профессии к профессиональным качествам специалиста составляет 

17,6%; характера и особенностей труда – 14,7%; условий и оплаты труда по 11,8%. 

Ответ «знаю мало» дали  по всем категориям вопросов около трети студентов 

(26,5%-36,7%). Затруднились ответить не поставленные вопросы немногим более 

половины респондентов (51,5%-58,8%). 

Таблица 2 – Уровень знаний студентов специальности адаптивная физическая 

культура  о специфике будущей профессии (N = 68) 

Ваш уровень знаний о специфике 

будущей профессии 
Знаю много Знаю мало 

Затрудняюсь 

ответить 

Кол-во 

челове

к 

Кол-

во 

челов

ек,  % 

Кол-во 

челове

к 

Кол-

во 

челов

ек,  % 

Кол-

во 

челов

ек 

Кол-

во 

челов

ек,  % 

О характере и особенностях труда 10 14,7% 18 26,5% 40 58,8% 

О требованиях профессии к 

профессиональным качествам 

специалиста 

12 17,6% 21 30,9% 

 

35 

 

51,5% 

Об условиях труда 8 11,8% 24 35,3% 36 52,9% 

Об условиях оплаты труда 8 11,8% 27 36,7% 35 51,5% 
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Однако следует помнить, что выбор профессии и убежденность в правильности

своего выбора есть процесс длительный, требующий квалифицированного

педагогического руководства. На наш взгляд, адаптанты продолжают определяться в

профессии в течение всей жизни, пока не утвердятся в профессиональной деятельности

результатами своего труда, не начнут получать удовлетворение от своей деятельности.

Поскольку успешность профессиональной адаптации  зависит не только от

специальных способностей и знания особенностей профессиональной деятельности, но

в значительной степени и от условий профессионального обучения и воспитания в

университете. Поэтому случайный выбор профессии совсем не обязательно приведет к

разочарованию.

Выводы. Подводя итог вышесказанному, следует отметить, что адаптация студентов

первого курса факультета организации здорового образа жизни имеет свои особенности:

1. Адаптация является комплексным явлением в ходе которого можно выделить

следующие компоненты:  биологическая, социально-психологическая и

профессиональная адаптация.

2. На начальных этапах профессиональной адаптации студенты испытывают ряд

трудностей, основными из которых являются иные по сравнению  со школьной формы

обучения 31,7% и недостаточный уровень общеобразовательной подготовки 29,5%.

3. Большая часть студентов первого курса специальности «Адаптивная физическая

культура» в начальный период обучения имеют недостаточный уровень знаний о специфике

будущей профессии и требованиях профессии к специалисту, условиях и оплате труда, о

перспективах, которые ждут выпускников после получения данной профессии.
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