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ного» (РНЖ) — одна из наиболее распространенных про­
ективных методик, уточняющая черты личности, установки
и психологические проблемы ребенка. Для дополнитель­
ной комплексной оценки использовался цветовой тест
Люшера — методика, изучающая индивидуально-лич­
ностные свойства человека, его эмоциональный базис
и тонкие нюансы в меняющемся состоянии. Эти мето­
ды диагностики ярко показывают наличие, и степень
агрессивности детей.

Исходя из данных, полученных во время проведения
диагностики детей составляется коррекционная про­
грамма. Цель коррекционной программы: научение де­
тей системе управления своим агрессивным поведением,
ослабление негативных эмоций, поиск альтернативных
способов удовлетворения собственных потребностей.
Содержание коррекционных занятий предполагает зна­
комство детей с теоретическим материалом, игры и уп­
ражнения, релаксацию. Занятия могут включать в себя
элементы игротерапии, арт-терапии, музыкотерапии. За­
нятия включают в себя знакомство с эмоциями (позитив­
ными и негативными), выяснение, как они влияют на на­
строение, отреагирование негативных эмоций, развитие
положительных эмоций.
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По данным Всемирной организации здравоохранения,
заболеваемость депрессиями на сегодняшний день при­
ближается к 3%. Это значит, что ежегодно около 100 млн.
жителей нашей планеты обнаруживают признаки депрес­
сии и, соответственно, нуждаются в адекватной медицин­
ской помощи.

При депрессиях у человека меняется представление о
себе, с преобладанием ощущений ненужности и покинуто­
сти в мире. Возможны суицидальные мысли и идеи само­
обвинения. Наряду с искажением когнитивных процессов
наблюдается снижение побуждений к деятельности и со-
матовегетативные дисфункции. К факторам возникновения
депрессии относят: нарушение биохимического равнове­
сия в мозге, наследственность, различные психологичес­
кие факторы, экзогенные стрессовые факторы. Особое
значение имеют психологические факторы, т.е. те осо­
бенности личности, которые способствуют возникнове­
нию депрессии, и ситуационные факторы, которые могут
спровоцировать депрессию.

Различные неблагоприятные ситуационные факторы,
даже реально тяжелые психотравмирующие обстоятельст­
ва отнюдь не обязательно вызовут депрессию.

Особое значение в возникновении депрессий имеют си­
туационные факторы, меняющие привычные жизненные
стереотипы — смена работы, переезд на новое место жи­
тельства, развод, потеря близких. Другим частым провоци­
рующим фактором являются служебные перегрузки.

Проведено исследование по выявлению ситуационных
и личностных факторов депрессии, обследовано 25 паци­
ентов в возрасте от 19 до 59 лет. Использовались методи­
ки: цветовой тест Люшера, опросник Смишека, тест «Шка­
ла депрессии Зунка».

Проведенное исследование позволило сделать сле­
дующие выводы: больным депрессией присущи выра­
женные черты эмоциональной лабильности (большой
диапазон эмоциональных состояний, легко приходят в вос­
торг от радостных событий, и в полное отчаянье от печаль­

ных), эмотивности (чувствительность, впечатлительность,
глубокие переживания), циклотимности.

Ситуационные факторы возникновения депрессии варь­
ируют в зависимости от возраста испытуемых. До 20 лет
(14% от всей выборки) основными причинами депрессии
являются любовные невзгоды, ссоры родителей, непри­
ятности в учебе и работе. В возрасте от 20 до 29 лет
(19%) депрессию вызывают любовные невзгоды, неудо­
влетворенность работой, собой, конфликты в отношениях.
В возрасте от 30 до 39 лет (33%) основные причины деп­
рессии — сложности в семейных отношениях, ссоры, раз­
рыв отношений, напряженный характер работы, любовные
невзгоды. В возрасте от 40 до 49 лет (23%) депрессию вы­
зывают проблемы со здоровьем, напряженный характер
работы, неудовлетворенность работой. В возрасте же от
50 до 59 лет (9%) депрессия связана в основном с озабо­
ченностью тяжелыми заболеваниями близких.

Таким образом, депрессии представляют весьма акту­
альную проблему, которая требует дальнейшего изучения
и поиска мер по оптимизации терапии и профилактики.
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