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Таким образом, проведенное исследование показало следующие 
механизмы развития гемостазиопатий у пациентов с ИБС и ИБМ:

1. У пациентов с различными клиническими формами течения 
ИБС и ИБМ выявлены выраженные нарушения со стороны системы 
гемостаза, проявляющиеся в активации ее сосудисто-тромбоцитарного 
звена, развитии гиперкоагуляционного состояния практически по 
всем фазам свертывания крови, снижении антикоагулянтного потен­
циала, усугубляющего повышение тромбогенной опасности на фоне 
микроциркуляторно-ишемического варианта ДВС крови в I—II ст.

2. Гемостазиологичексая картина у обследованных пациентов, 
подвергшихся воздействию ионизирующей радиации в малых дозах, 
имеет следующие особенности: усиление функциональной активности 
тромбоцитов при использовании широкого спектра индукторов, кото­
рое проявляется повышением чувствительности к малым концентра­
циям и развитием гиперагрегационной тромбоцитопатии; гиперкоагу­
ляционное состояние вследствие активации внешнего и внутреннего 
путей протромбиназообразования на фоне снижения антикоагулянт­
ного потенциала крови.

3. Две основные группы пациентов с ИБМ характеризуются сле­
дующими различиями: у постоянно проживающих на контаминиро­
ванных территориях гиперкоагуляционное состояние проявляется вы­
раженной активацией сосудисто-тромбоцитарного и первой фазы 
коагуляционного гемостаза при более выраженном повышении анти­
коагулянтного потенциала по сравнению с контрольной группой как 
компенсаторной реакцией со стороны сосудистой стенки, которая не 
предотвращает гемостазиологический дисбаланс; группа ликвидато­
ров с ИБМ характеризуется менее выраженными изменениями со сто­
роны изучаемых параметров гемостаза и гиперкоагуляционным состо­
янием по третьей фазе свертывания крови по сравнению с жителями 
контаминированных территорий. Снижение антикоаіулянтного по­
тенциала в этой группе пациентов указывает на отсутствие компенса­
торных реакций со стороны сосудистой стенки.

ДЛИТЕЛЬНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ И ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ 
НИЗКОУРОВНЕВОЕ РАДИАЦИОННОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ: 
ОБЩИЕ ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ

Сообщение 1
ИЗМЕНЕНИЕ ГЕМОСТАЗИОЛОГИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ

Н.Г. Кручинский, А.И. Тепляков, Д.В. Теплякова

БелНИИ экологической и профессиональной патологии (Могилев)

Как уже указывалось, исследования гематологических, иммуно­
логических и биохимических параметров у различных категорий насе­
ления, подвергшегося и подвергающегося низкоуровневому радиаци-
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онному воздействию, показали широкий спектр отклонений, которые, 
тем не менее либо не сопровождались какими-либо клиническими 
проявлениями, либо эти проявления носили чисто неспецифический 
характер. Отсутствие специфичности и “мозаичность” клинических 
черт позволили трактовать эти изменения как патологию психосома­
тического круга в ответ на психологический стресс, усугубляемый сло­
жившимися социально-экономическими условиями.

Развитие современных диагностических технологий (ультрасоно­
графических, рентгеновских, компьютерных и магнитно-резонансных) 
привело к существенному прогрессу в области нейровизуализации. 
Использование современных диагностических подходов позволяет вы­
являть изменения гемодинамики, оценивать состояние различных сло­
ев сосудистой стенки (прежде всего комплекса “интима-медиа”) и про­
водить диагностический поиск ранних (гемодинамически незначимых) 
атеросклеротических изменений.

Это положение представляется важным хотя бы потому, что даже 
гемодинамически незначимые атеросклеротические изменения в 
каждом индивидуальном случае непредсказуемы, так как повреждение 
даже небольших бляшек может повлечь за собой активацию системы 
гемостаза, а при недостаточности или истощении компенсаторных ре­
акций привести к фатальным атеротромботическим осложнениям.

Сложность трактовки начальных проявлений атеросклеротичес­
кого поражения артерий заключается в том, что они не имеют специ­
фических особенностей. Основными спутниками такого повреждения 
являются: “мягкая” артериальная гипертензия, неопределенные жало­
бы со стороны сердечно-сосудистой системы. Начальные проявления 
недостаточности мозгового кровообращения также не имеют специфи­
ческих клинических черт и напоминают психосоматические расстрой­
ства. Более того, наличие тревожных и органических астенических 
расстройств усугубляет цереброваскулярную патологию, и в то же 
время изменения церебральной гемодинамики могут дебютировать с 
клинических проявлений невротического круга.

Учитывая вышеизложенное, трактовать изменения состояния здо­
ровья только как психосоматические, на наш взгляд, не совсем коррек­
тно, так как их наличие может указывать на инициацию атерогенеза со 
всеми вытекающими последствиями в будущем (латентный период).

Решение этой проблемы возможно двумя путями:
1) психологический прессинг меньше у контингента лиц, добро­

вольно подвергающихся контакту с источниками ионизирующих 
излучений в силу особенности профессиональной деятельности;

2) проспективное исследование состояния здоровья различных 
контингентов, подвергшихся низкоуровневому радиационному воз­
действию в результате аварии на Чернобыльской АЭС, с использова­
нием современных диагностических технологий.

Изучение состояния системы гемостаза различных категорий на­
селения, пострадавшего от аварии на Чернобыльской АЭС, показало 
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ряд изменении, связанных с изменением различных регулирующих 
механизмов: функционального состояния тромбоцитов и нейтрофиль­
ных гранулоцитов, гемостазиологического баланса, определяемого со­
отношением про- и антитромботического потенциалов. В то же время 
данные о влиянии профессионального радиационного воздействия в 
малых дозах немногочисленны и противоречивы.

Целью исследования являлось изучение состояния системы ге­
мостаза у различных категорий населения, пострадавшего от аварии 
на Чернобыльской АЭС, и медицинского персонала, работающего с 
источниками ионизирующих излучений.

Объект настоящего исследования — 295 человек, подвергающихся 
профессиональному воздействию ионизирующей радиации в малых 
дозах со стажем 11,5+3,45 года, проходивших профосмотры 
1998—2000 гг. Средний возраст приема на работу 41,5 года. Группа 
сравнения — 198 пациентов с ИБС и цереброваскулярными болезня­
ми, связанными с атеросклерозом: 77 — ликвидаторы, 54 — постоянно 
проживающие на территориях, контаминированных радионуклидами, 
67 — контрольная группа. Все группы обследованных репрезентатив­
ны по полу, возрасту и нозологическим формам атеросклероза 
(уточненным с использованием современных инструментальных уль­
тразвуковых методов).

Состояние системы гемостаза оценивалось по данным разверну­
той гемостазиограммы, описывающей состояние тромбоцитарного зве­
на, всех фаз коагуляционного каскада, посткоагуляционной фазы и 
фибринолитического потенциалов крови, описанных в ряде фунда­
ментальных руководств по этому вопросу.

Получены следующие особенности гемостазиологической карти­
ны при профессиональном воздействии ионизирующей радиации: 
1) усиление функциональной активности тромбоцитов, которое про­
является повышением чувствительности к малым концентрациям 
индуцеров (АДФ 1 и 2,5 мкМ; адреналин 2,5 мкМ, усилением степени 
и ускорением ристоцетин-агглютинации), что соответствует развитию 
гиперадгезивной гиперагрегационной тромбоцитопатии; 2) гиперкоа­
гуляционное состояние, соответствующее ускорению АЧТВ, концен­
трации фибриногена и растворимых комплексов мономеров фибрина;
3) изменение гемостазиологического равновесия, связанного с недос­
таточностью компенсаторных антитромботических резервов (антикоа­
гулянтного и фибринолитического). Указанные изменения этой одной 
из наиболее важных функциональных систем организма соответство­
вали данным, полученным при изучении гемостаза у пациентов, посто­
янно проживающих на контаминированных территориях, и статисти­
чески значимо отличались от показателей как группы ликвидаторов, 
так и контроля. Весьма вероятно, что однонаправленный характер 
изменений обусловлен длительным низкоинтенсивным воздействием.
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Группа ликвидаторов характеризуется менее выраженными изме­
нениями со стороны изучаемых параметров гемостаза по сравнению с
жителями контаминированных территорий, однако достоверно превы­
шающими параметры гемостаза контрольной группы, что также ука­
зывает на повышение риска тромбогенной опасности. В отличие от
описанных групп, в которых гиперкоагуляционное состояние наибо­
лее выражено при изучении функциональной активности тромбоци­
тов и тестов I фазы свертывания крови, в группе ликвидаторов обнару­
жена активация преимущественно III фазы коагуляционного гемостаза
при умеренной активации антикоагулянтного и фибринолитического
потенциалов.

Выявленные закономерности активации тромбоцитов, коагуляци­
онного гемостаза являются мощными проатерогенными факторами.
Прогресс в более детальном понимании механизмов атерогенеза связан
с концепцией “ответ на повреждение”, в которой активации тромбоци­
тарного гемостаза (адгезии к “обнаженному" субэндотелиальному матрик­
су), секреции PDGF (фактора роста тромбоцитарного происхождения)
принадлежит решающая роль. Более того, изменение течения воспали­
тельных реакций (которые для сосудистого ложа практически всегда
носят универсальный, т.е. типовой характер) независимо от этиологи­
ческого фактора может оказывать проатерогенное влияние. Возможно,
это одна из причин мультифакториальной природы атеросклеротичес­
кого поражения.

Представляется целесообразным дальнейшее развитие гипоте­
зы “ответ на повреждение”, так как дисбаланс основных функцио­
нальных систем скорее вызовет реакцию субинтимальных гладко­
мышечных элементов как “гиперответ на повреждение” или
“гиперответ на длительную функциональную активацию”, что также
существенно может повлиять на развитие патогенетических концеп­
ций атерогенеза.
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