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МЕХАНИЗМЫ ГЕМОСТАЗИОПАТИИ У НАСЕЛЕНИЯ, 
ПОДВЕРГШЕГОСЯ И ПОДВЕРГАЮЩЕГОСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
АВАРИИ НА ЧАЭС ВОЗДЕЙСТВИЮ НИЗКОУРОВНЕВОЙ 
ИОНИЗИРУЮЩЕЙ РАДИАЦИИ

Н.Г. Кручинский

БелНИИ экологической и профессиональной патологии (Могилев)

Исследование состояния системы гемостаза у различных категорий 
населения, пострадавшего от аварии на ЧАЭС (ликвидаторы и постоян
но проживающие на контаминированных территориях), представляет 
важную научно-практическую задачу в аспекте изменившейся в после- 
аварийный период экологической и эпидемиологической ситуации, свя
занной прежде всего с увеличением заболеваемости пострадавшего насе
ления сердечно-сосудистой и цереброваскулярной патологией.

Целью настоящего исследования явилось изучение возможных 
механизмов развития нарушений системы гемостаза у различных ка
тегорий населения, пострадавшего от аварии на ЧАЭС.

Объектом исследования служили 420 пациентов с сердечно-сосу
дистой и цереброваскулярной патологией на фоне распространенного 
атеросклеротического поражения двух и более магистральных сосудис
тых бассейнов. Верификация диагноза осуществлялась по общеприня
тым клинико-лабораторным критериям. Две основных группы наблю
дения составили 131 пациент (1-я основная группа - 77 ликвидаторов 
последствий аварии и 2-я основная группа - 54 постоянно проживаю
щих на контаминированных территориях); контрольную — 67 пациен
тов с атеросклерозом, не связанных с аварией. Четвертую группу 
наблюдения (“профессионалы” — 222 человека) составили медицин
ские работники, работающие с источниками ионизирующего излуче
ния. Все группы наблюдения были рандомизированы по нозологичес
кой форме заболевания, возрасту и полу.

Состояние системы гемостаза оценивали с помощью И общеиз
вестных параметров развернутой гемостазиограммы, описывающей 
все звенья коагуляционного каскада.

Контрольную группу по параметрам гемостаза составили 38 
практически здоровых доноров без признаков атеросклеротического 
процесса.

Полученные результаты обрабатывались статистически с по
мощью прикладного пакета программ Statistica 4.2.

Изменения в состоянии системы гемостаза у обследованных па
циентов представлены в таблице. Следует отметить, что не обнаруже
но статистически значимых различий между двумя основными обследо
ванными группами и контролем (группа 1) по количеству тромбоцитов. 
4-я группа имела достоверно более высокое количество тромбоцитов, 
чем две основные и контрольная группы наблюдения.

67



Первая фаза коагуляционного каскада характеризуется достовер
ным укорочением АЧТВ в двух основных и в 4-й группах по сравне
нию как с 1-й группой, так и с гемостазиологическим контролем 
(43,00±1,00 с; р<0,05). Состояние этой фазы процесса коагуляции у па
циентов 2-й основной и 4-й групп наблюдения практически идентично 
и соответствует выраженному гиперкоагуляционному состоянию. 1-я 
основная группа обследованных занимает по этому тесту как бы “про
межуточное” положение между 1-й и 2-й основной группами.

Вторая фаза процесса коагуляции (ПТИ) характеризуется тем, 
что значения параметра не выходят за пределы нормальных колеба
ний. Однако во 2-й основной и в 4-й группах он статистически значи
мо выше, чем в группе 1.

Третья фаза свертывания крови отличается следующими измене
ниями: наиболее высокие (достоверно отличающиеся от 1-й и 2-й 
основной групп) значения концентрации фибриногена обнаружены у 
пациентов 1-й основной и 4-й групп наблюдения. В этих группах 
фибриноген достоверно выше и в сравнении с группой гемостазиологи- 
ческого контроля (2,88+0,09 г/л; р<0,05). Обе основные группы наблю
дения и группа 4 характеризуются также и высоким содержанием 
РКМФ по результатам нафтолового и протаминового тестов по сравне
нию с гемостазиологическим контролем (82,00+0,54 и 12,76+2,99 мл/л 
соответственно; р<0,05), что указывает на присутствие в кровотоке 
обследованных пациентов активного тромбина. По данным этанолового 
теста 2-я основная и 4-я группы имеют достоверно более низкие значе
ния РКМФ по сравнению с 1-й и 1-й основной группами наблюдения, а 
по результатам протаминсульфатной пробы группа пациентов-ликвида
торов имеет статистически значимое их превышение по сравнению с 
1-й группой. Обе основные группы имеют также и достоверно более ко
роткий показатель тромбинового времени по сравнению с группой ге- 
мостазиологического контроля (15,00+0,75 с; р<0,05), что подтверждает 
результаты исследования РКМФ о возможности наличия внутрисосу
дистого свертывания крови.

Посткоагуляционная фаза свертывания (параметр активности 
фибриназы) отличается достоверно более высокими значениями в 1-й и 
обеих основных группах обследованных по сравнению с гемостазиологи
ческим контролем (94,00±6,00 с; р<0,05). В 4-й же группе пациентов этот 
показатель не отличается от группы гемостазиологического контроля.

Весьма интересен факт повышения концентрации в крови 
средних молекул (СМ) как маркера состояния эндогенной интоксика
ции во всех обследованных группах по сравнению с гемостазиологи
ческим контролем (0,53+0,10 г/л; р<0,05).

В обеих основных и в 4-й группах обследованных отмечается 
достоверное повышение гематокрита по сравнению с гемостазиологи
ческим контролем (0,38+0,10 л/л; р<0,05).
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Таким образом, проведенное исследование показало следующие
механизмы развития гемостазиопатий у пациентов с ИБС и ИБМ:

1. У пациентов с различными клиническими формами течения
ИБС и ИБМ выявлены выраженные нарушения со стороны системы
гемостаза, проявляющиеся в активации ее сосудисто-тромбоцитарного
звена, развитии гиперкоагуляционного состояния практически по
всем фазам свертывания крови, снижении антикоагулянтного потен
циала, усугубляющего повышение тромбогенной опасности на фоне
микроциркуляторно-ишемического варианта ДВС крови в I—II ст.

2. Гемостазиологичексая картина у обследованных пациентов,
подвергшихся воздействию ионизирующей радиации в малых дозах,
имеет следующие особенности: усиление функциональной активности
тромбоцитов при использовании широкого спектра индукторов, кото
рое проявляется повышением чувствительности к малым концентра
циям и развитием гиперагрегационной тромбоцитопатии; гиперкоагу
ляционное состояние вследствие активации внешнего и внутреннего
путей протромбиназообразования на фоне снижения антикоагулянт
ного потенциала крови.

3. Две основные группы пациентов с ИБМ характеризуются сле
дующими различиями: у постоянно проживающих на контаминиро
ванных территориях гиперкоагуляционное состояние проявляется вы
раженной активацией сосудисто-тромбоцитарного и первой фазы
коагуляционного гемостаза при более выраженном повышении анти
коагулянтного потенциала по сравнению с контрольной группой как
компенсаторной реакцией со стороны сосудистой стенки, которая не
предотвращает гемостазиологический дисбаланс; группа ликвидато
ров с ИБМ характеризуется менее выраженными изменениями со сто
роны изучаемых параметров гемостаза и гиперкоагуляционным состо
янием по третьей фазе свертывания крови по сравнению с жителями
контаминированных территорий. Снижение антикоаіулянтного по
тенциала в этой группе пациентов указывает на отсутствие компенса
торных реакций со стороны сосудистой стенки.
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