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Группа ликвидаторов характеризуется менее выраженными изме­
нениями со стороны изучаемых параметров гемостаза по сравнению с 
жителями контаминированных территорий, однако достоверно превы­
шающими параметры гемостаза контрольной группы, что также ука­
зывает на повышение риска тромбогенной опасности. В отличие от 
описанных групп, в которых гиперкоагуляционное состояние наибо­
лее выражено при изучении функциональной активности тромбоци­
тов и тестов I фазы свертывания крови, в группе ликвидаторов обнару­
жена активация преимущественно III фазы коагуляционного гемостаза 
при умеренной активации антикоагулянтного и фибринолитического 
потенциалов.

Выявленные закономерности активации тромбоцитов, коагуляци­
онного гемостаза являются мощными проатерогенными факторами. 
Прогресс в более детальном понимании механизмов атерогенеза связан 
с концепцией “ответ на повреждение”, в которой активации тромбоци­
тарного гемостаза (адгезии к “обнаженному" субэндотелиальному матрик­
су), секреции PDGF (фактора роста тромбоцитарного происхождения) 
принадлежит решающая роль. Более того, изменение течения воспали­
тельных реакций (которые для сосудистого ложа практически всегда 
носят универсальный, т.е. типовой характер) независимо от этиологи­
ческого фактора может оказывать проатерогенное влияние. Возможно, 
это одна из причин мультифакториальной природы атеросклеротичес­
кого поражения.

Представляется целесообразным дальнейшее развитие гипоте­
зы “ответ на повреждение”, так как дисбаланс основных функцио­
нальных систем скорее вызовет реакцию субинтимальных гладко­
мышечных элементов как “гиперответ на повреждение” или 
“гиперответ на длительную функциональную активацию”, что также 
существенно может повлиять на развитие патогенетических концеп­
ций атерогенеза.

ДЛИТЕЛЬНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ И ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ 
НИЗКОУРОВНЕВОЕ РАДИАЦИОННОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ: 
ОБЩИЕ ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ

Сообщение 2
СВЯЗЬ МЕЖДУ ГЕМОСТАЗИОЛОГИЧЕСКИМИ, 

ГЕМОРЕОЛОГИЧЕСКИМИ И ГЕМОДИНАМИЧЕСКИМИ 
АСПЕКТАМИ ИШЕМИИ

Н.Г. Кручинский, А.И. Тепляков, Д.В. Теплякова

БелНИИ экологической и профессиональной патологии (Могилев)

Как указывалось в первом сообщении, профессиональное и эко­
логическое воздействие ионизирующих излучений в малых дозах име­
ет общие патогенетические механизмы, одним из которых является 
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развитие гемостазиологического дисбаланса независимо от характера 
влияния фактора, изменение “привычных” межклеточных взаимодей­
ствий, которое влечет за собой включение определенных цитокиновых 
программ, направленных на компенсацию развившихся изменений. 
Однако в силу длительного персистирования этих программ на уровне 
“закрепления” патологических сигналов происходит замыкание пато­
генетических цепей, которые приводят межсистемные процессы на ка­
чественно иной уровень функционирования.

Ранее были рассмотрены межклеточный и системный уровни. 
Следующим логическим этапом проведенной работы явилась оценка 
межорганных взаимодействий и их биофизических аспектов, обозна­
чаемых как понятие биофизических свойств крови.

Цель — изучить состояние центральной и церебральной гемоди­
намики, реологических свойств крови и структурно-функциональных 
параметров эритроцитов у различных категорий населения, пострадав­
шего от аварии на Чернобыльской АЭС, и медицинского персонала, 
работающего с источниками ионизирующих излучений.

Объективная база настоящего исследования подробно изложена в 
первом сообщении.

Вискозиметрическое исследование проводилось на ротационном 
вискозиметре АКР-2 (Москва) с исследованием вязкости крови при 
стандартизированном гематокрите в следующем диапазоне скоростей 
сдвига (300, 200, 150, 100, 75, 50, 20, 10 с1) с расчетом индексов агре­
гации и деформируемости эритроцитов. Для уточнения связи струк­
турно-функционального состояния эритроцитов использовались такие 
показатели эритроцитограммы, как средний объем эритроцита (MCV), 
среднее содержание (МСНС) и средняя концентрация гемоглобина в 
эритроците (МСН).

Состояние церебральной гемодинамики оценивалось с помощью 
реоэнцефалографии (АПК “Корона”), описывающей состояние арте­
риальной и венозной компонент мозгового кровообращения. 
Центральная гемодинамика изучена при помощи импедансной плетиз­
мографии (АПК “Импекард”).

Лица, подвергающиеся профессиональному воздействию иоинизи- 
рующей радиации, характеризуются выраженным повышением значе­
ний вязкости крови во всем диапазоне скоростей сдвига и агрегацион­
ной функции эритроцитов (по данным индекса агрегации). Построение 
реологических кривых и оценка характеристической вязкости крови 
(максимальное значение при скорости сдвига 10 с'1 приравнивается к 
единице) выявило рост суспензионной устойчивости крови, что являет­
ся существенным фактором повышения тромбогенной опасности. Уве­
личение вязкости крови при высоком расположении реологического 
плато указывает на недостаточность компенсаторных резервов со сторо­
ны системы гемостаза.

Группа ликвидаторов, напротив, характризуется повышением ко­
личества эритроцитов и гематокрита, а изменение реологических пара­
метров связано с более низким расположением плато характеристи­
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ческой вязкости, что связано с избыточным количеством эритроцитов. 
Развитие тромбогенной опасности в данной ситуации еще не очевид­
но, так как включение компенсаторных механизмов со стороны анти- 
тромботических резервов способно предотвратить тромбообразование.

Исследование церебральной гемодинамики показало выраженные 
изменения: повышение тонуса артериальных сосудов, снижение мозго­
вого кровотока, затруднение венозного оттока из головы, однонаправ­
ленные при профессиональном и экологическом воздействии ионизи­
рующей радиации.

Следует отметить, что повышение тонуса артерий головного мозга 
и некоторые показатели центральной гемодинамики оказались тесно 
связанными со структурно-функциональными параметрами эритроци­
тов и реологическими свойствами крови.

Указанные изменения являются факторами риска изменения уже 
на органном уровне (в частности, риск развития и/или усугубления 
ишемии мозга). С учетом изложенного очевидно, что в рамках основ­
ных классов патологии системы кровообращения, в том числе цереб­
роваскулярных, различия между профессиональным и экологическим 
низкоуровневым радиационным воздействиями весьма условные.

В связи с этим возникает ряд вопросов о многочисленных общих 
механизмах профессионального и экологического воздействия ионизи­
рующих излучений низкой интенсивности, которые, возможно, пра­
вильнее было бы объединить в самостоятельный раздел профессио­
нальной патологии.

Таким образом, проведенный комплексный анализ подтвердил 
положения аналитической части проведенных исследований, которые 
продолжают оставаться предметом дискуссий.

В итоге гипотезу можно сформулировать следующим образом:
1) чем ниже интенсивность и мощность воздействия токсического 

фактора, тем менее специфические изменения со стороны организма в 
целом и отдельных функциональных систем могут быть обнаружены и 
подтверждены статистически. Низкоуровневое радиационное воздей­
ствие не является исключением из этого правила;

2) различия между стохастическим и детерминистскими эффекта­
ми при таких воздействиях представляются весьма условными, так как 
определенная оценка влияния токсических факторов зависит и от боль­
шого количества трудноучитываемых внешних воздействий различной 
природы. Это положение приобретает особую актуальность при совер­
шенствовании методической базы для проведения соответствующих 
исследований, особенно при изучении взаимодействия мультиклеточ- 
ных и мультифункциональных систем.

Для уточнения возможных эффектов низкоуровневого радиаци­
онного воздействия необходимо проведение детальных исследований, 
основанных на синтезе современных эпидемиологических, клиничес­
ких методов, возможностей современной молекулярной биологии. Ре­
ализация такого подхода позволит существенно углубить знания об 
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основных механизмах развития патологических процессов и оценить 
влияние токсических воздействий низкой интенсивности.

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИЗМЕНЕНИЯ 
СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ У НАСЕЛЕНИЯ МОГИЛЕВСКОЙ 
ОБЛАСТИ, ПОСТРАДАВШЕГО В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ КАТАСТРОФЫ

Н.Г. Кручинский, С.М. Остапенко, А.И. Тепляков, А.Д. Наумов, 
О.И. Всеволодова, А.М. Горчаков, ЕВ. Прищепова, А.С. Прокопович, 
Ю.Е. Дуброва, ЕД. Сосновская, В.Н. Нестеров, ВЛ. Остапенко

БелНИИ экологической и профессиональной патологии (Могилев), 
Институт общей генетики РАН (Москва)

Через 15 лет после катастрофы на Чернобыльской АЭС в 
Республике Беларусь на территории с плотностью контаминации 
свыше 1 Ku/км2 проживает более 1,8 млн. человек. В Могилевской 
области контингент пострадавшего населения составляет более 194 тыс. 
человек (см. таблицу).

Численность населения Могилевской области, пострадавшего 
в результате аварии на ЧАЭС (на конец 2000 г.)

Группа населения Всего Дети Взрослые 
и подростки

1-я (подгруппа 1) 1487 — 1487
1-я (подгруппа 2) 6283 — 6283
2-я 166 30 136
3-я 12527 1975 10552
4-я 1912 1912 _
5-я 171696 35654 136042
6-я 8 8 _
итого... 194079 39579 154500

Пострадавшее в результате Чернобыльской катастрофы населе­
ние подразделяется на 6 групп первичного учета: 1-я группа — лица, 
принимавшие участие в работах по ликвидации аварий и их послед­
ствий (подгруппа 1 — лица, принимавшие участие в ликвидации 
последствий аварии в пределах зоны эвакуации в 1986—1987 гг.; 
подгруппа 2 — лица, принимавшие участие в ликвидации послед­
ствий аварии в пределах зоны эвакуации в 1988—1989 гг., а также 
в 1986—1987 гг. в работах в зонах первоочередного и последующего 
отселения); 2-я группа — лица, эвакуированные или самостоятельно 
покинувшие зоны эвакуации; 3-я группа — лица, проживающие в зо­
нах первоочередного и последующего отселения, а также отселенные и 
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