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ВВЕДЕНИЕ

Постоянно актуальной проблемой и одним из сохраняющихся противоре
чий современного спорта высших достижений является необходимость обеспече
ния состояния стойкой суперкомпенсации энергоресурсов при недопустимости 
истощения резервов функций систем организма спортсмена и сохранении его 
психологического и физического здоровья. С одной стороны, в ходе тренировок 
необходимо совместно с тренером гарантировать рост тренированности (повыше
ние специальной работоспособности) спортсмена, а с другой - обеспечить профи
лактику переутомления, перенапряжения, травм и заболеваний спортсменов 
в ходе тренировочного процесса (ТП).

Таким образом, основной задачей медицинского сопровождения спортсме
нов, в особенности в период подготовки к главным стартам макроцикла, заключа
ется в использовании научно обоснованных медицинских технологий для 
поддержании и сохранении спортсменом спортивной формы, достаточной для до
стижения высокого спортивного результата в заранее заданные сроки.

Сегодня основным путей решения этих задач остается использование фарма
кологических препаратов, недостатком применения которых являются строгие ре
гламентации WADA и возможность развития побочных эффектов. Тем не менее, 
с помощью фармакологических средств пытаются достичь и ускоренного восста
новления спортсмена, и повышения общего уровня работоспособности, и профи
лактики переутомления, травм опорно-двигательного аппарата и т. д.

Универсальных средств восстановления складывающихся в условиях рабочей 
деятельности в функциональное объединение различно локализованных структур 
и процессов [1] не может быть по определению, учитывая, что в основе снижения 
работоспособности и утомления спортсмена лежит лимитирование физиологиче
ских возможностей практически всех органов и систем. Кроме того, следует при
нимать во внимание многообразие и многосложность видов спортивной деятель
ности, требующих наличия и развития различных физических качеств: общей 
и специальной выносливости, динамической мышечной силы, координации 
и ловкости, гибкости, быстроты и пр. Поэтому такие традиционные немедикамен
тозные средства восстановления, как сауна, массаж, восстановительные ванны не
эффективны в ликвидации и профилактике таких ключевых механизмов утомления 
как нарастающая гипоксия, ухудшение реологии и микроциркуляции, активация сво
боднорадикального окисления, иммунодефицит, постнагрузочная интоксикация и пр.

Таким образом, объективно существует необходимость разработки эффек
тивных немедикаментозных методов восстановления, сохранения (функциональ
ной реабилитации) и повышения работоспособности спортсменов различной спе
циализации в ходе ТП для обеспечения роста их тренированности [2-4].

Установлено, что средства и методы физиотерапии способны оказывать вы
раженное интегративное влияние на патофизиологические механизмы дезадаптаци
онных и патологических процессов, а сочетанные и комбинированные воздействия 
лечебных физических факторов (ЛФФ), в силу их взаимовлияния и модуляции, 
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могут способствовать проявлению широкого спектра новых или более выраженных 
физиологических эффектов [5, 6] и, следовательно, существенно расширить арсе
нал разрешенных эффективных средств восстановления спортсменов в ходе ТП.

Актуальность использования ЛФФ в медико-биологическом сопровождении 
высококвалифицированных спортсменов состоит еще и в том, что с помощью 
ЛФФ возможно быстрое и эффективное преодоление спада спортивной работо
способности как результата гипокинезии при временном прекращении трениро
вок из-за травм или заболеваний.

И, наконец, известно, что у спортсменов с факторами риска (гипертонус 
мышц, миофасциальные боли, хондропатии и др.) интенсификация ТП зачастую 
приводит к возникновению травм и заболеваний опорно-двигательного аппарата 
(ОДА). В этом случае применение ЛФФ с превентивной целью может способ
ствовать снижению негативных влияния физических нагрузок на организм 
спортсмена и служить для эффективной профилактики травм и предболезненных 
состояний [9].

Технологий и схем использования ЛФФ для повышения эффективности ТП 
может «... практически бесконечное количество» [7], в зависимости от специфики 
вида спорта; этапа ТП, подготовленности спортсмена; особенностей тренировки, 
спортивного календаря; климатических условий, индивидуальных морфофункци
ональных особенностей спортсменов, состояния их здоровья и адаптационных ре
сурсов [7. 8].

Учитывая разносторонний и гомеостатический характер действия ЛФФ 
и основываясь на анализе литературных данных, результатах собственных науч
ных исследований, а также на практических выводах, полученных по результатам 
их применения на крупнейших соревнованиях, мы предлагаем ряд проверенных 
на практике, как в клинической. так и в спортивной медицине физических мето
дов для использования с профилактической, тренирующей, адаптирующей и вос
станавливающей целью в комплексной подготовке спортсменов к XXX летним 
Олимпийским играм в Лондоне.
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