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Рогинский Л.Д. *, Кручинский Н.Г. **
ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕХНОЛОГИЙ ЭФФЕРЕНТНОЙ ТЕРАПИИ 

В МНОГОПРОФИЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЕ ТМО
* Учреждение здравоохранения «Жлобинское территориальное 

медицинское объединение»,
** НИИ экологической и профессиональной патологии, г. Могилев

Широкое внедрение технологий эфферентной терапии в практику цен
тральных районных больниц началось около 20 лет назад с гемосорбции (ГС) и 
ультрафиолетового облучения (УФО) крови. В настоящее время в арсенал спе
циалистов нашего ТМО включены плазмаферез (ПФ) и экстракорпоральная ау- 
тогемомагнитотерапия (ЭАГМТ).

Проведен трехлетний анализ использования методов эфферентной тера
пии в отделении анестезиологии-реаниматологии нашего ТМО. За указанный 
период времени эфферентная терапия использована в комплексном лечении 347 
пациентов, как с острой хирургической и реанимационной, так и хронической 
терапевтической патологией. У 42 больных (25 — с острой и 17 — с хрониче
ской патологией) использовался метод ПФ (центрифуга «Fresenius»), у 42 паци
ентов (32 — с острой и 10 — с хронической патологией) — метод ГС (сорбенты
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СКН, КАУ и Карбокол), у 161 больного — метод УФО крови (114 — с острыми 
и 47 — с хроническими заболеваниями) и 102 пациентов — метод ЭАГМТ (21 
— с острой и 81 — с хронической патологией).

Проведенный анализ показал, что по сравнению с периодом 1985- 
1992 гг. среди используемых методов значительно сократилась (примерно на 
70%) доля ГС, что связано с практически полным прекращением поставок ге
мосорбентов. Существенно выросло количество применения ПФ поскольку от
деление оснастилось соответствующей аппаратурой. Не изменилась частота 
применения метода УФО крови, что объясняется практически всегда достигае
мым при его применении положительным эффектом не зависимо от вида пато
логии, при которой он применяется. За истекший с последней конференции пе
риод (1998 г.) в нашем отделении широко внедрен относительно новый метод 
эфферентной терапии — ЭАГМТ, который по простоте исполнения, практиче
скому отсутствию осложнений и высокой терапевтической эффективности 
сравним, а по некоторым нозологическим формам заболеваний (ИБС, артери
альная гипертензия) даже превосходит УФО крови. Если сравнить доли острой 
и хронической патологии при применении того или иного метода эфферентной 
терапии, то полученный результат свидетельствует о том, что ПФ и ЭАГМТ 
чаще используются при хронической (ИБС, бронхиальная астма, дисциркуля
торная энцефалопатия, ревматоидный артрит, рассеянный склероз, гиперлипи
демия, нейродермит) патологии, соответственно у 40,48% и 79,41% пациентов. 
Следует отметить, что использование метода ЭАГМТ при ИБС и в раннем вос
становительном периоде после острого нарушения мозгового кровообращения 
позволяет добиться стойкого терапевтического эффекта как субъективного, так 
и объективного (стабилизация артериального давления, улучшение реологиче
ских свойств крови, снижение эритроцитоза).

Таким образом, использование методов эфферентной терапии в ком
плексном лечении пациентов с различными видами патологии в условиях мно
гопрофильной больницы ТМО позволяет достичь определенных положитель
ных результатов (из 347 пациентов умерло 6) и улучшить качество проводимо
го лечения, особенно в условиях финансового дефицита.
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