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Вывод. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о 
целесообразности использования гигиенических ванны как доступной гид-
ропроцедуры в системе восстановления девочек, занимающихся художе-
ственной гимнастикой на этапе совершенствования спортивного мастерства. 
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Введение. Студенты, обучающиеся на факультете организации здорово-
го образа жизни, в дальнейшем призваны вести пропаганду здорового образа 
жизни (ЗОЖ) среди населения. «Недостаточное внимание к питанию является 
причиной проблем, связанных со здоровьем и поддержанием жизненного то-
нуса студентов» [3]. Исследования подтверждают, что имеются нарушения в 
структуре питания студентов разных регионов и направлений обучения [1–4]. 
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Поэтому знание студентами основ ЗОЖ и его составляющих, к которым отно-
сится рациональное питание, а также соблюдение основ рационального пита-
ния имеет большое значение. В связи с этим данное исследование приобретает 
особую актуальность. 

Целью работы явилось исследование особенностей питания студентов 
факультета организации здорового образа жизни.  

Материал и методика исследований. В исследовании приняли участие 
63 студента дневной и 26 – заочной формы обучения факультета организации 
здорового образа жизни (ФОЗОЖ) Полесского государственного университета. 

В ходе проведенной работы нами были использованы следующие мето-
ды: анализ литературы, беседа, анкетирование.  

Результаты исследования и их обсуждение. Рациональное питание 
является одним из основных составляющих здорового образа жизни. Оно 
предусматривает количество и качество употребляемой пищи, вид термиче-
ской обработки, состав и количество пищевых ингредиентов, наличие в раци-
оне витаминных комплексов и биодобавок и др. С ни тесно взаимосвязано по-
нятие «гигиена питания», под которым понимают также здоровое, рациональ-
ное питание, безопасность и охрану продуктов питания и их производства. 

Основными функциями питания выступают снабжение организма энер-
гией, пластическими веществами (белки, жиры, углеводы), снабжении орга-
низма биологически активными веществами, необходимыми для регуляции 
процессов жизнедеятельности.  

На наш взгляд, особый интерес представляет возможность исследования 
особенностей питания студенческой молодежи, их пищевых предпочтений и 
привычек.  

С этой целью нами было проведен методом анкетирования анализ пита-
ния студентов Полесского университет. В исследовании учитывались следу-
ющие аспекты: знакомство с понятием «рациональное питание» и соблюдение 
его принципов; частота приема пищи; распределение пищи в течение суток; 
прием витаминных комплексов и биодобавок и др.  

Результаты проведенного исследования приведены в таблице 1. 
Анализ полученных данных показал, что с понятие «рациональное пи-

тание знакомы все респонденты, однако рационально питаются лишь 19,1% 
студентов. 15,7% дали отрицательный ответ и 65,2% затруднились ответить на 
поставленный вопрос. Режим питания соблюдают 29,2% испытуемых; 38,2% 
студентов затрудняются ответить на поставленный вопрос. 

Более половины респондентов (57,3%) считают завтрак необходимым 
составляющим рационального питания, а завтракают 63,0% студентов. Боль-
шая часть участников исследования не учитывают калорийность принимае-
мых продуктов (49,5%), вместе с тем 49,5% человек знакомы с нормами фи-
зиологических потребностей в пищевых веществах и энергии. Едят на ночь 
48,4% респондентов; употребляют витамины, биодобавки 35,9% студентов. 

Выводы. Проведенное исследование особенностей питания студентов 
факультета организации здорового образа жизни позволяет утверждать, что 
все респонденты знакомы с правилами рационального питания, однако со-
блюдают их по отдельным параметрам в разной степени. 
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Таблица 1 – Исследование особенностей питания студентов
Вопрос Количество человек

Да Нет Затрудняюсь от-
ветить

Кол–
во чел.

Кол–во
чел.%

Кол–
во чел.

Кол–во
чел.%

Кол–
во чел.

Кол–во
чел.%

1. Знакомы ли Вы с понятием
«рациональное питание»?

89 100% – – – –

2. Питаетесь Вы рационально? 17 19,1% 14 15,7% 58 65,2%
3. Соблюдаете ли Вы режим пи-
тания?

26 29,2% 29 32,6% 34 38,2%

4. Считаете ли Вы завтрак необ-
ходимым составляющим рацио-
нального питания?

51 57,3% 31 34,8% 7 7,9%

5. Завтракаете ли Вы? 56 63,0% 16 17,9% 17 19,1%
6. Учитываете ли Вы калорий-
ность принимаемых продуктов?

18 20,2% 44 49,5% 27 30,3%

7. Едите ли Вы на ночь? 43 48,4% 23 25,8% 23 25,8%
8. Употребляете ли Вы витами-
ны, биодобавки?

32 35,9% 44 49,5% 13 14,6%

9.Знакомы ли Вы с нормами  фи-
зиологических потребностей в
пищевых веществах и энергии?

44 49,5% 13 14,6% 32 35,9%
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