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УДК 615.849.19
Оптимизация методов лечения

облитерирующих поражений
магистральных сосудов на основе
принципов эфферентной терапии

Н .Г  Кручинский, А.В. Марочное, А.И. Тепляков,
Д.В. Новиков, Б.В. Мухачев, ГМ . Громыко,

В.А. Остапенко
Рубрика: 76.29
Тема НИР: «Разработать и внедрить оптимизиро­

ванные методы лечения облитерирующих поражений
магистральных сосудов на основе принципов эфферент­
ной терапии».

Сроки выполнения НИР: ноябрь 1998 г. —  декабрь
2000г.

Д о с т и ж е н и я  м е д и ц и н с к о й  н а у к и  Б е л а р у с и ,  в ы п у с к  V/

Н аучны й руководит ель: д-р мед. наук, проф,
В.А. Остапенко.

Источник финансирования: госбюджет.
Цель работы —  оптимизация методов лечения об­

литерирующих поражений магистральных сосудов на
основе принципов эфферентной терапии.

Изучено влияние курсового применения методов
эфферентной терапии (внутрисосудистое лазерное об­
лучение крови (БЛОК), обменный плазмаферез и экст­
ракорпоральная аутогемомагнитотерапия (ЭАГМТ)) на
результаты лечения 151 пациента с облитерирующими
поражениями магистральных сосудов, осложненными
распространенным атеросклерозом.

Показано, что использование методов эфферентной
терапии в комплексном лечении облитерирующих по­
ражений магистральных сосудов является эффективным
и позволяет добиться более раннего и полного (по срав­
нению с консервативной терапией) исчезновения про­
явлений синдромов эндогенной интоксикации, диссе­
минированного внутрисосудистого свертывания и ги­
первязкости крови.

Клинический эффект проводимого курсового лече­
ния указанных методов эфферентной терапии и их ком­
бинации при распространенном атеросклерозе и обли­
терирующих поражениях магистральных сосудов под­
твер ж д ал ся  п о л о ж и тел ьн ы м и  и зм ен ен и ям и  в
инструментальных (достоверное улучшение венозного
оттока по данным реоэнцефало- и реовазографии) и
лабораторных анализах (достоверное снижение уровня
холестерина в сыворотке крови).

При курсовом использовании метода ЭАГМТ заре­
гистрированы волнообразные изменения количества
эритроцитов, их среднего объема и распределения по
объему, что доказывает влияния ЭАГМТ на эритрон.

Показано также, что курсовое применение методов
обменного плазмафереза, как и БЛОК, приводит к дос­
товерному снижению вязкости крови в широком диапа­
зоне скоростей сдвига, не связанных с гемодилюцией и
введением антикоагулянтов. Основными причинами из­
менения реологических свойств крови при применении
методов эфферентной терапии является изменение в сто­
рону улучшения структурно-функциональных характе­
ристик эритроцитов (преимущественно деформация).

В ходе исследования выявлено, что при облитерирую­
щих поражениях магистральных сосудов, осложненных
развитием распространенного атеросклеротического
процесса сосудистой стенки, отмечается высокое содер­
жание свободных форм клеточных адгезивных молекул
(Р- и Е-селектинов и суперсемейства иммуноглобули­
нов —  ICAM-1 и VCAM), коррелировавшее с дисбалан­
сом цитокинов (повышенный уровень ИЛ-1 и ИЛ-6 при
нормальном И Л-10). Указанный феномен является дока­
зательством воспалительной природы указанных пато­
логических процессов и дополнительным критерием
включения в комплексное лечение методов эфферент­
ной терапии. При этом выявленное резкое увеличение
содержания в крови эндотелина-1, по нашему мнению,
может считаться дополнительным объективным крите­
рием риска осложненного течения заболевания.

В результате проделанной работы предложен диаг­
ностический алгоритм, основанный на исследовании
параметров системы гемостаза, межклеточных взаимо­
действий, реологических свойств и морфологических
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особенностей клеток крови, для оценки тяжести тече­
ния и эффективности проводимой терапии при указан­
ной патологии.

Область применения: сосудистая хирургия, реани­
матология, интенсивная терапия, клинико-лаборатор­
ная диагностика.

рекомендации по использованию: по результатам
исследования предложены методические рекомендации
«Комплексное лечение пациентов с облитерирующи­
ми поражениями магистральных сосудов на основе
принципов эфферентной терапии».

Предложения по сотрудничеству: консультативная
помощь, обучение методам лабораторного контроля и
ЭАГМТ.

Principles of efferent therapy
in the management of patients with

atherosclerosis obliterans of great vessels
N.G. Kruchinsky, A.V. Marochkov, A.I. Teplyakov,
D. V. Novikov, В. V Moukhachev, G.M. Gromyko,

V.A. Ostapenko
The effect of efferent therapy course (intravascular la­

ser blood exposure, exchange plasmapheresis and extra­
corporal magnet autohemotherapy) in 151 patients with
atherosclerosis obliterans of great vessels and generalized
atherosclerosis was studied.

The combination of the above methods of efferent ther­
apy appeared to be most effective in the management of
these patients. Efferent therapy vs medical treatment re­
sulted in earlier and more complete suppression of endog­
enous intoxication, disseminated intravascular coagulation
and blood hyperviscosity.

Diagnostic algorithm for the assessment of the disease
severity and therapy efficiency in patients with athero­
sclerosis obliterans of great vessels was developed based
on testing coagulation system, intercellular interaction,
rheology and blood cells morphology.
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