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Актуальность. Здоровье молодежи вызывет в настоящее время серьез-

ную озабоченность в обществе, что связано с ростом заболеваемости, сниже-
нием физической подготовленности, учащением нарушений физического раз-
вития [2, 4–12]. Одним из путей решения сохранения здоровья является здо-
ровый образ жизни. Усвоение навыков ЗОЖ – проблема не только нравствен-
ная, но и социальная [1,3]. Здоровый образ жизни нельзя приобрести раз и 
навсегда на каком–то этапе воспитания и развития личности. Образ жизни 
может быть здоровым только тогда, когда он развивается, дополняется раз-
личными новыми, полезными для здоровья элементами, привычками и тем 
самым совершенствуется. ЗОЖ надо постоянно учиться, а значит, ему надо и 
постоянно учить. Образ жизни не определяется лишь характером поведения 
человека, которое положительно или отрицательно воздействует на его здоро-
вье. Сам характер поведения обусловлен физическим окружением, культур-
ной средой, воспитанием, материальными возможностями. На формирование 
образа жизни влияют стереотипы отношений между людьми, их жизненный 
опыт и социальные условия, которые определяются средой и зависят от нее. 
Молодые люди не всегда располагают необходимыми знаниями и убеждения-
ми, чтобы осознанно выбирать определенный образ жизни, поэтому необхо-
димо обеспечить студентам благоприятные условия для выбора и поддержа-
ния такой линии поведения, такого образа жизни, которые способствуют 
укреплению здоровья [3]. Студенты должны осознавать тот факт, что их пове-
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дение во многом определяется потребностями повседневного существования 
и собственным представлением о полноценной жизни. Особенно важно ЗОЖ 
становится в связи с неблагоприятной динамикой состояния здоровья за пери-
од обучения в вузе [2]. 

Цель исследования – выявить отношение студентов к физической 
культуре и спорту, как составляющей здорового образа жизни, а также опре-
делить факторы, обусловливающих мотивацию к систематическим занятиям 
физическими упражнениями. 

Материалы и методы исследования: анализ научно–методической ли-
тературы, анкетирование, методы математической статистики. 

Результаты исследований и их обсуждение. С целью получения более 
полного представления об отношении студентов к физической культуре и 
спорту нами были опрошены юноши и девушки разных факультетов Вуза. В 
результате анкетного опроса было установлено, что 76, 2 % студентов первого 
курса и 80,9 % второкурсников положительно относятся к занятиям физиче-
ской культурой и спортом. Существенной разницы во мнении девушек и 
юношей не прослеживается. Физическую культуру, как обязательную состав-
ляющую здорового образа жизни человека считают абсолютно все опрошен-
ные (100 %). Основной объем двигательной активности студентов приходится 
на организованные физкультурные занятия в режиме учреждения образова-
ния. При этом активно занимаются физическими упражнениями во внеуроч-
ное время 42 % студентов, 38 % занимаются не регулярно и 20 % не занима-
ются вообще (таблица 1).  
 
Таблица 1– Отношение студентов к занятиям физической культурой и спортом 
Курс Отношение к физической 

культуре и спорту (%) 
Систематичность занятий (%) 

положительное отрица-
тельное 

регулярно не регу-
лярно 

не зани-
маются 

1 76,2 23,8 40 36 24 
2 80,9 19,1 44 40 16 

 
Количество занимающихся спортом регулярно возрастает ко второму 

курсу на 12 % (на первом курсе их насчитывается 15 %, на втором 27 %). Сле-
дует отметить, что студенты факультета физической культуры активно зани-
маются спортом на занятиях по повышению спортивного мастерства, что 
нами в данном случае не учитывалось.  

В числе факторов, обусловливающих мотивацию к систематическим за-
нятиям физическими упражнениями определены желание иметь хорошее здо-
ровье – так ответили 62 % респондентов, желание быть физически привлека-
тельным – 29 % и быть физически готовым к предстоящей профессиональной 
деятельности – 9 %. 

К факторам, препятствующим посещению спортивных секций, относят-
ся: отсутствие свободного времени – 71 %, отдаленность спортивных соору-
жений – 9 %, не желание заниматься – 8,6 %, – состояние здоровья – 7,2 %, 
желаемый вид спорта в городе не культивируется – 4,2 %. 
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При оценке значимости отдельных составляющих здорового образа 
жизни занятия физическими упражнениями поставили на первое место 47,3 % 
студентов; отсутствие вредных привычек 45, 1 % опрошенных; 7,6 % респон-
дентов считают главным фактором ЗОЖ соблюдение правил личной и обще-
ственной гигиены 

Выводы. Установлено, что физическую культуру, как обязательную со-
ставляющую здорового образа жизни человека определяют абсолютно все ре-
спонденты. При этом число студентов, положительно относящихся к занятиям 
физической культурой и спортом по мере взросления, возрастает. Существен-
ной разницы во мнении девушек и юношей не прослеживается. 
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Актуальность. Несмотря на несомненную пользу рекреации, организа-

ция данного процесса, особенно у юных спортсменов, предполагает должный 
контроль реализации его оздоровительной задачи [1–4]. Эффективность ре-
креационных программ зависит не только от текущего состояния, а также ин-
дивидуально–типологических особенностей юных спортсменов, но и, в том 
числе от должного обеспечения санитарно–эпидемиологического благополу-
чия контингента занимающихся, предупреждение негативного влияния на их 
здоровье факторов окружающей, в том числе спортивной среды, снижение 
риска развития профессионально–спортивных и экологически обусловленных 
заболеваний.  

Основная гигиеническая концепция построения рекреационного процес-
са выражается в обеспечении оздоровительного эффекта, восстановлении ра-
ботоспособности спортсмена, использование средств и методов укрепления и 
улучшения здоровья занимающихся. Очевидно, что наилучший эффект дости-
гается при соблюдении основных гигиенических требований, что обуславли-
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