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Насыщенность отечественного фармацевтического рынка товарами аптечного ассортимента позволяет 
реализовать любую задачу, однако, в условиях ограниченного финансирования, актуальным является вне­
дрение ресурсосберегающих технологий, позволяющих с минимальными затратами обеспечить потребность 
лечебно-профилактических учреждений в лекарственных средствах. Во многих случаях современные рент­
геновские методы диагностики и лечения требуют использования достаточно больших (100-200 мл) объемов 
рентгеновских контрастных средств. В связи с этим в мире отмечается постоянный рост их потребления.

The saturation of the domestic pharmaceutical market with pharmacy assortment goods allows you to accom­
plish any task, however, in conditions of limited funding, the introduction of resource-saving technologies is import­
ant, which make it possible to ensure the need of medical and preventive institutions for medicines at minimal cost. 
In many cases, modern x-ray methods of diagnosis and treatment require the use of sufficiently large (100-200 ml) 
volumes of x-ray contrast agents. In this regard, the world has seen a steady increase in their consumption.

Ключевые слова: фармакоэкономика, рентген, анализ, препарат, диагностика, исследование.
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Оценка экономической целесообразности медицинских технологий с последующим принятием обоснованных 
управленческих решений по выбору оптимальных методов диагностики и лечения - важное условие обеспечения 
доступности медицинской помощи в условиях ограниченных ресурсов.

Опыт системы здравоохранения ведущих, экономически развитых стран (США, Великобритании, Канады, 
Австралии, Германии), несмотря на различия в их организации, свидетельствует о том, что на современном эта­
пе терапию можно строить не только на данных об эффективности, переносимости и безопасности, но и с уче­
том фармакоэкономического анализа. Это приводит к снижению затрат на лекарства без уменьшения эффектив­
ности лечения.

Фармакоэкономика занимается исследованиями с целью оценки поведения людей, компаний и рынка в свя­
зи с применением фармакоэкономических процессов и программ, направленных на изучение затрат (вложений) 
и последствий (результат) такого применения. В течение последних лет наметился интенсивный рост научных 
исследований по изучению экономической эффективности лекарственных средств.

Целью данного исследований послужило проведение сравнительного фармакоэкономического анализа при­
менения различных рентгеноконтрастных препаратов при диагностических обследованиях с контрастным усиле­
нием в лечебно-профилактических учреждениях.

Основные области применения фармакоэкономики:
1. Организация здравоохранения (определение бюджетных затрат при формировании бюджета здравоохра­

нения в условиях конкретной финансово-экономической ситуации).
2. Рынок фармацевтических препаратов.
3. Практическое здравоохранение (формирование лекарственного формуляра и т. д.).
4. Клинические испытания новых лекарственных препаратов. В настоящее время используются 5 основных 

видов фармакоэкономической оценки:
- Анализ «стоимость болезни» (COI - Cost Of Illness).
- Анализ «минимизации затрат» (СМА - Cost-Minimization Analysis).
- Анализ «затраты - эффективность» (СЕА - Cost-Effectiveness Analysis).
- Анализ «затраты - полезность (утилитарность)» (CUA - Cost-Utility Analysis).
- Анализ «затраты - выгода (польза)» (СВА - Cost-Benefit Analysis).
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Конкретный выбор между представленными видами экономической оценки зависит от целей и задач 
исследования, заказчика, для которого выполняется данное исследование, характера исследуемой медицинской 
технологии и способа ее оценки.

При сопоставлении стоимости болезни у нескольких пациентов лечебного учреждения с одной и той же 
нозологической формой можно рассчитать среднюю стоимость лечения каждой конкретной болезни в конкретном 
медицинском учреждении. При этом результаты оказываемой медицинской помощи в расчет не принимаются. 
Полученные данные не создают условий для управления качеством оказываемой медицинской помощи.

Анализ минимизации затрат используется для подтверждения предпочтения более дешевому методу лечения. 
Метод «минимизации затрат» позволяет сопоставлять альтернативные технологии, выбирая при этом наиболее 
дешевые. Однако такой подход малоприменим в практической деятельности, так как достаточно редко можно 
встретить альтернативные технологии, обладающие одинаковым клиническим эффектом и различающиеся 
исключительно стоимостью. Метод «минимизации затрат» не учитывает результаты применения медицинских 
технологий.

С точки зрения экономической оценки качества медицинской помощи этот метод имеет ограниченное 
применение, однако дает возможность оценивать некоторые экономические показатели фармакотерапии. Одним 
из наиболее часто употребляемых экономических исследований является анализ «затраты - эффективность». 
Если двумя или более медицинскими вмешательствами различной степени эффективности преследуется одна 
и та же лечебная цель, то в этих случаях наиболее целесообразно выполнять анализ по критерию «затраты - 
эффективность».

Анализ такого рода дает возможность учитывать и соотносить как расходы, так и полученные результаты 
(эффективность) лечебных мероприятий. В качестве единиц эффективности чаще всего используются годы 
сохраненной жизни или предотвращенные случаи смерти. Если в результате расчетов оказывается, что какой-либо 
вариант не только более эффективный, но и обходится дешевле, то его можно расценивать как «доминирующая 
альтернатива». Некоторые исследователи рассматривают анализ «затраты - полезность» как частный случай 
анализа «затраты - эффективность». При этом варианте учитывается не столько достижение тех или иных 
клинических эффектов, сколько мнение самого пациента о достигнутых результатах с точки зрения их полезности, 
переносимости лечения, его безопасности и т.д. Пациент вправе выбирать, какой результат предпочтительнее: 
сомнительный эффект терапии или паллиативное лечение, направленное на уменьшение болезненных реакций [2].

Высокая стоимость диагностики и лечения, профилактических и реабилитационных мероприятий, 
длительная, часто необратимая, утрата больными трудоспособности, значительные затраты на социальное 
обеспечение и страхование влекут за собой большие финансовые и экономические потери. Экономическая оценка 
представляет собой комплекс методик, предназначенных для решения вопросов, связанных с распределением 
ресурсов; она дает информацию как о преимуществах того или иного метода лечения, так и о затратах, 
необходимых для получения этих преимуществ.

Современная лучевая диагностика немыслима без применения рентгеноконтрастных средств (РКС). 
Существуют 4 класса современных РКС: высокоосмолярные ионные мономеры, низкоосмолярные ионные 
димеры, низкоосмолярные неионные мономеры и изоосмолярные неионные димеры. Контрастирующие свойства 
всех этих препаратов определяются концентрацией йода. При одинаковых концентрациях йода и равных пара­
метрах введения контрастирование сосудов и тканей препаратами всех этих классов примерно одинаково. Обыч­
но для коронарной ангиографии и шунтографии, а также компьютерной томографической ангиографии (КТА) 
применяют препараты с концентрацией йода 320 и 350 мг/мл. Для периферической ангиографии и компьютерной 
томографии (КТ) головного мозга и внутренних органов применяют препараты и с более низкой концентрацией 
йода (240 и 300 мг/мл).

Среди рентгеноконтрастных веществ, предназначенных для внутреннего введения, наибольшую группу со­
ставляют водорастворимые контрастные вещества. Эти вещества усиливают естественную контрастность диа­
гностируемых элементов и затем выводятся из организма в основном через мочевыделительную систему. Любое 
контрастное вещество оценивается с позиций его диагностической эффективности и безопасности для больного 
критериев, обычно находящихся в антогонистическом противоречии друг с другом. Диагностическая эффектив­
ность рентгеноконтрастных веществ определяется количеством атомов контрастного вещества (как правило, 
йода) в молекуле: чем больше атомов йода включено в структуру молекулы и чем больше концентрация раствора, 
тем выше контрастность. Безопасность контрастного вещества зависит от его биологической инертности, т. е. от­
сутствия взаимодействия с биологическими и химическими структурами.

Клинико-экономическая эффективность применения медицинской технологии и/или препарата в основном, 
определяется двумя составляющими:

1. Затраты в момент применения технологии/препарата с учетом эффективности лечения или диагностики. 
При этом оценка эффективности диагностики должна включать расчет стоимости возможной коррекции лечебной 
тактики и дополнительных диагностических процедур, если первичная диагностика недостаточно точна;

2. Стоимость лечения побочных эффектов и/или осложнений. Если применение препарата/технологии 
сопровождается серьезными побочными эффектами, требующими оказания больным дополнительной 
медицинской помощи, затраты на их коррекцию могут оказаться значительными для системы здравоохранения 
даже при относительно небольшой частоте их развития. Применительно к рентгеноконтрастным средствам (РКС) 
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наибольшие потенциальные затраты в этой области связаны с лечением такого относительно редкого, но опасного 
осложнения, как контрастиндуцированная нефропатия (КИН) [1].

При условии одинаковой контрастирующей способности основную роль при выборе рентгенологами РКС 
играют параметры, определяющие его безопасность. Среди них важнейшими являются нефротоксичность РКС и 
риск аллергических и анафилактических реакций, связанных с его введением.

В многочисленных научных работах показано, что неионные низко- и изоосмолярные РКС обладают 
оптимальным профилем безопасности, в том числе при исследованиях сердца и сосудов. Частота побочных 
реакций при их применении на порядок ниже, чем при использовании ионных препаратов. Низко- и изоосмолярные 
вещества вызывают гораздо меньшие сдвиги гемодинамики, нежели ионные вещества.

В последние годы большое внимание специалистов привлекла проблема контрастиндуцированной 
нефропатии, определяемой Рабочей группой по безопасности контрастных средств при Европейском обществе 
урогенитальной радиологии (European Society of Urogenital Radiology - ESUR) как состояние, при котором име­
ются признаки нарушения функции почек (повышение уровня креатинина в плазме крови более чем на 25 % от 
исходного уровня, или - в абсолютных значениях - более чем на 44 мкмоль/л (эквивалент 0,5 мг/дл) в течение 3 
дней после внутрисосудистого применения РКС при отсутствии альтернативных причин.

Исследуются различные пути снижения нефротоксичности РКС. Установлено, что основными способами 
профилактики нефротоксичности являются:

- адекватная гидратация пациента;
- снижение (по возможности) дозы РКС;
- применение неионных РКС.
Признано, что для снижения риска нефротоксичности и других побочных реакций при рентгеноконтрастных 

исследованиях оптимальным является применение неионных РКС - низко- и изоосмолярных.
Ввиду опасения развития нефротоксичности рассмотрена возможность применения гадолиниевых РКС, 

разработанных для усиления контрастности изображения при магнитно-резонансной томографии и благодаря 
наличию в них металла (гадолиния), обладающего способностью поглощать рентгеновские лучи. Однако 
сегодня отсутствуют научные данные о более низкой нефротоксичности гадолиниевых агентов, применяемых 
для рентгеноконтрастной ангиографии и КТ в более высоких, нежели при магнитно-резонансной томографии, 
дозах, по сравнению с йодосодержащими РКС. Более того, появились многочисленные сообщения о повышенном 
риске тяжелых осложнений при введении гадолиниевых препаратов пациентам с нарушенной функцией почек 
(нефрогенный системный фиброз). По этой причине замена РКС гадолиниевыми препаратами категорически не 
рекомендуется. Другие утвержденные инструкции по клиническому применению РКС также не подтверждают 
их применения.

Проводить фармакоэкономический анализ различных РКС с учетом риска развития КИН довольно сложно 
из-за того, что частота КИН, выявленная в разных исследованиях, существенно варьирует. Последнее обусловлено 
изменениями в критериях диагностики КИН, а также особенностями выполнения диагностического исследования 
(тип процедуры и объем вводимого РКС) и различиями в характеристиках включенных больных [3].

Дискуссия о частоте развития КИН после применения различных РКС интенсивно ведется уже более 10 лет. 
Особенное развитие она получила после появления на рынке изоосмолярного препарата йодиксанол (Визипак®) 
в 1996 г. Из-за более высокой цены его применение было ограниченным до тех пор, пока не появились сообще­
ния, что у пациентов с факторами риска применение йодиксанола сопряжено с меньшим риском развития КИН по 
сравнению с низкоосмолярным ионным препаратом йогексол, а также с другими низкоосмолярными РКС. В связи 
с этим йодиксанол рассматривался как экономически более выгодный препарат в группах риска, несмотря на 
более высокую стоимость. Однако, изученные недавние исследования, опубликованные после 2007 г., показали, 
что между изо- и низкосмолярными препаратами не существует разницы в отношении частоты развития КИН. 
Основываясь на данных о равной частоте КИН при применении изо- и низкоосмолярных препаратов, в США 
было проведено фармакоэкономическое исследование, которое показало, что в клинике кардиоангиографии при 
проведении в среднем 10 000 катетеризаций в год с использованием 200 мл препарата на процедуру, применение 
низкоосмолярного препарата вместо изоосмолярного в течение трех лет экономит 2 млн долл. США.
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