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Аннотация. В статье рассмотрены функции физической культуры в формировании 

личности студентов. Занятия по физической культуре должны стать неотъемлемой частью 

каждого студента. Физическая культура помогает всегда оставаться весёлым, бодрым, 

здоровым, а так же помогает избежать стрессов, снижает риск эмоциональных срывов и 

помогает приобрести качества, которые могут пригодиться не только в студенческой жизни, 

но и в будущем. На основании анализа литературных источников показана роль физической 

культуры в поддержании здоровья и самореализации человека. 

Ключевые слова: физическая культура, здоровье, спорт, личность, студенты. 

 

Физическая культура является важным элементом в жизни любого человека. От нее 

зависит формирование жизненных ценностей, дисциплины, укрепление здоровья. Большое 

влияние имеет физическая культура на формирование личности студентов. 

Данная тема является актуальной в наше время, так как физическая культура во 

многом «уходит на второй план» и вместо неё приходят иные виды досуга молодого 

поколения: интернет, развлечения, телевизор и т.д. 

Первой задачей исследования будет изучение понятия «культуры» и «физической 

культуры». 

Словом «культура» означают развитие, воспитание. Физическая культура является 

воспитанием человека и формирования в нём физических качеств [2]. 

Было доказано, что люди, активно занимающиеся спортом, физическими нагрузками, 

намного чаще добиваются успехов в намеченных целях. 

Этот факт легко обосновывается многими причинами: 

1. Занимаясь физической культурой, мы повышаем уровень своего здоровья. 

Появляется большой объем энергии и сил для выполнения задач любого рода деятельности. 

2. Спорт формирует характер. Человек приобретает целеустремленность, упорство, 

выносливость. Зачастую помогает и в лидерской деятельности. 

3. Физическая культура позволяет «выпустить пар». По жизни нам приходиться 

испытывать стрессы, напряжения и проблемные ситуации. При физических нагрузках, 

занятий спортом, человек способен высвободить накопившийся эмоциональный груз и 

«перезарядиться» [3]. 

В современном мире востребованы люди, которые ведут здоровый образ жизни, 

физически развиты и имеют высокую активность и инициативность [1]. 

Физическая культура является неотъемлемой частью общечеловеческой культуры, 

поскольку она представлена различным улучшением человеческого тела посредством 

физических упражнений, соблюдением правильных бытовых и трудовых условий. 

Физическая культура готовит основу для формирования здоровья и здорового образа жизни. 

Для воспитания личности, физическая культура занимает одно из лидирующих мест в 

жизни любого человека. При занятии спортом появляются амбиции для достижения вершин, 

силы для реализации своих целей. К сожалению, зачастую человек уделяет время 

физической культуре лишь в образовательной среде: школах, университетах, академиях, но 

это большое упущение. Помимо важного этапа в жизни, когда происходит становление 

нашей личности, необходимо продолжать заниматься физической культурой. Стремление не 

останавливаться на половине пути, лидерство, цели – все эти качества, формируются и 

развиваются при занятиях физической культурой [5]. 
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Молодое поколение считает, что одного желания и неумолимого рвения достаточно 

для приспособления к новым реалиям их жизни, но в настоящее время, все происходит 

намного сложнее: постоянство развеивается ежедневно, все очень быстро меняется и требует 

такой же ответной реакции для достижения успехов. Очень часто в этой гонке за новыми 

знаниями и улучшением профессионализма, весь фокус уходит на образование, и, к 

сожалению, физическую культуру многие вытесняют из своей жизни [4]. 

В нынешней ситуации все более сложного мира новому поколению важно осознать 

растущую глобальную роль физической культуры в формировании личности и 

прогрессивном развитии общества, поскольку она является наиболее важной предпосылкой 

для реализации их потенциала. Человек в будущем – человек разумного и гуманного, 

любознательного и активного поведения, способного наслаждаться красотой. Это целостные, 

всесторонне развитые личности, которые воплощают идеалы истинного единства 

существенной силы человека, его духовных и физических совершенств. Поэтому имеет 

смысл стремиться к улучшениям не только на материальном, бытовом уровне, но и в 

духовной сфере, создавая гармонию в нашем обществе, в нашей жизни. Для этого 

недостаточно изменить что-то в себе в самом человеке, хотя это первый и основной шаг в 

прогрессе, структура нашего существа, включая культурную сферу и систему физической 

культуры, должна быть изменена [5]. 

Физическое воспитание, развитие и формирование личности, нравственных и волевых 

качеств – всему этому способствует физическая культура. Из этого следует, что физическая 

культура во многом определяет поведение человека в повседневной жизни и помогает в 

решении множества жизненных задач. 

Таким образом, личность человека состоит из психологических, физиологических, 

духовных и материальных потребностей. Все эти составляющие взаимодействуют друг с 

другом и помогают в достижении целей. На основании выше сказанного можно сделать 

вывод о том, что занятия по физической культуре должны стать неотъемлемой частью 

каждого студента. Физическая культура помогает всегда оставаться весёлым, бодрым, 

здоровым, а так же помогает избежать стрессов, снижает риск эмоциональных срывов и 

помогает приобрести качества, которые могут пригодиться не только в студенческой жизни, 

но и в будущем. Таким образом, физическая культура и спорт являются важнейшим 

условием разностороннего развития личности молодежи. 
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