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Кручинский Н.Г., Тепляков А.И., Акулич Н.В., Прищепова Е.В., 
Чегерова Т.И., Хохлова BJI., Ковалева Л.Н., Прокопович А.С.

Могилев, Минск

Диагностика раннего и осложненного атеросклероза -  технология на 
основе изучения межклеточных взаимодействий

огласно современным представлениям атероскле­
ротическое поражение сосудистой стенки является хроничес­
ким дегенеративно-воспалительным процессом, обусловленным 
длительной механической и/или химической альтерацией эндо­
телия с изменением межклеточных взаимодействий в системе 
«тромбоциты-лейкоциты-эндотелий». Реализация комплексной

оценки межклеточных (клеточные адгезивные молекулы, цито­
кины и факторы роста) взаимодействий в патогенезе атероск­
лероза и его осложнений с разработкой принципиально новых 
дифференцированных подходов к ’диагностике, профилактике 
и терапии является актуальной проблемой современной меди­
цины.
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Нами предложена новая диагностическая технология, кото­
рая может лечь в основу ряда экспертных систем.

Первым элементом данной технологии является изучение фун­
кционально-структурных характеристик тромбоцитов с исполь­
зованием развернутой гемограммы и агрегатограммы с широким 
спектром индукторов (АДФ в концентрации 1,0 и 2,5 мкМ; адре­
налин -  2,5 мкМ; ристоцетин -  0,9-1,0 м г/дл ). Исходя из измене­
ния характера кривых, наиболее важными параметрами повы­
шения функциональной активности тромбоцитов при изучении 
АДФ-агрегации являются: рост степени первичной агрегации; 
появление необратимой агрегации; увеличение скорости агре­
гации. При использовании АДФ в конечной концентрации 2,5 мкМ 
(вызывает двухфазную кривую ) степень необратимой агрегации 
утрачивает свою роль, наиболее значимыми являются: увеличе­
ние степени первичной агрегации; сокращение времени агрега­
ции за счет мощной и быстрой секреции содержимого тромбо­
цитарных гранул и повышение скорости агрегации. Использо­
вание адреналина адекватно для выявления ф ункциональной 
активации тромбоцитов; основными параметрами являются: рост 
степени первичной и необратимой агрегации, ускорение фазы 
секреции и увеличение скорости первичной агрегации. Ф унк­
циональная активация тромбоцитов характеризуется также по­
вышением степени и скорости первичной ристоцетин-агрегации, 
что соответствует их гиперадгезивному состоянию. Первая ее 
фаза отражает адгезию тромбоцитов посредством цитоадгеэина 
Ib /V /IX  к активированному фактору Виллебранда плазмы, а вто­
рая -  фазу секреции. Маркерами активации адгезии тромбоци­
тов считаются: повышение ее степени и скорости, укорочение 
продолжительности и более мощная фаза секреции. Таким об­
разом, состояние тромбоцитарного звена гемостаза характери- 

зуется нарушением межклеточных взаимодействий в системах 
«тромбоцит-тромбоцит» (гомотипическая адгезия) и «тромбоцит- 
субстрат» (гетеротипическая адгезия типа «клетка-субстрат» -  
«тромбоцит-фактор Виллебранда»). Это указывает на смещение 
гемостазиологического равновесия в ответ на использование 
всего спектра индукторов.

Вторым компонентом технологии является состояние коагу­
ляционного гемостаза с предпочитительной оценкой активнос­
ти факторов коагуляционного каскада ( I I ,  V, V I I I ,  IX, X и X II), 
превышающей в случае гиперкоагуляции при поражении сосу­
дистой стенки маркерами увеличения тромбогенной опасности 
предел калибровочной кривой (активность>200% ).

Третьим элементом технологии служит изучение уровня цир­
кулирующих Р-, Е-селектинов и экспрессии цитоадгезинов на 
тромбоцитарной поверхности с использованием проточной ци- 
тофлуориметрии, что позволяет определить именно ранний этап 
активации клеточной коммуникации при атерогенезе.

Согласно нашим исследованиям преимущественное пораже­
ние коронарных артерий (ИБС) выявило достоверное увеличе­
ние содержания тромбоцитарного селектина, тогда как при па­
тологии головного мозга (без клинически значимой стенокар­
дии) статистически важным представляется рост уровня ICAM-1 
по сравнению с контрольной группой.

Таким образом, предлагаемую диагностическую технологию, кото­
рая может стать основой для оценки степени атеросклероза сосудов и 
дифференциальной диагностики преимущественного поражения сер­
дца и/или мозга, составляет исследование структурно-функциональ­
ных характеристик тромбоцитов, факторов коагуляционного каскада, 
основных проатерогенных цитокинов ( IL -p ,IL -l, IL-б) и маркеров ак­
тивации сосудистой стенки (ICAM-1, VCAM-1).
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