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Медицинскля

Кручинский Н.Г., Прокопович А.С., Гольдинберг Б.М., Чегерова Т.И. 
Могилев

Использование показателей эритроцитометрии 
в контроле состояния здоровья доноров

онтроль состояния здоровья доноров имеет прин
ципиальное значение. В первую очередь это касается изучения 
эритрона у доноров, многократно сдающих кровь. Особую акту
альность приобретает исследование показателей обмена желе
за, т.к. сдача одной дозы крови лишает организм более 200 мг 
железа.

Определение уровня ферритина в сыворотке крови является 
высокоточным методом оценки запасов железа в организме. 
Однако в настоящее время он не может широко применяться в 
повседневной лабораторной практике применительно к донор
ству, т.к. требует специального радиоиммунологического и им- 
муноферментного оборудования и достаточно дорогостоящих 
реагентов.

Нами было проведено гематологическое обследование 108 
доноров Могилевской областной станции переливания крови (46 
мужчин и 62 женщины в возрасте от 21 до 51 года). Отбирались 
лица со значительным стажем донорства. Более половины из них 
имели в своем активе от 30 до 40 сдач крови.

Программа обследования включала определение рутинных 
показателей, среднего содержания гемоглобина» в эритроците 
(МСН), среднего объема эритроцита (MCV), средней концентра
ции гемоглобина в эритроците (МСНС), анизоцитоза эритроци
тов (RDW-CV),уровня ферритина в сыворотке крови, а также эрит
роцитометрию, а именно изучение количественных характерис
тик анизоцитоза (доля микро-, нормо- и макроцитов).

Все исследуемые параметры оценивались с использованием 
функции принадлежности. Показатели, относящиеся к области 

гарантированной нормы, принимали значение 1 с плавным пе
реходом в т.н. «серой» зоне от нормы к заведомой патологии с 
величиной, равной 0. В «серую» зону попадали результаты, ко
торые экспертами определялись как пограничные. Функция при
надлежности позволяет сравнить показатели с общепринятыми, 
нормальными, учитывая при этом аналитическую погрешность ис
пользуемых методов и экспертную оценку специалистов.

В состоянии эритропоэза у доноров были выявлены опреде
ленные изменения, позволившие сформировать группу риска по 
дефициту железа, включающую 39% мужчин (уровень гемогло
бина 130,0-140,0 г/л ) и 43% женщин (110,0-120,0 г/л ) от общего 
числа обследуемых. При расчете количества ферритина обна
ружено, что лишь у 57% мужчин и 47% женщин из группы риска 
показатель находился в пределах нормы, т.е. у 43 и 53% соот
ветственно отмечались отклонения, причем в зону заведомой 
патологии попадало 35 и 25% значений. Наличие микроцитоза 
выявлено у 40% мужчин и 57% женщин.

Во всей обследуемой группе у 65% доноров уровень ферри
тина соответствовал диапазону гарантированно нормальных 
значений. У 23% он попадал в зону заведомой патологии. Улиц 
со сниженным содержанием ферритина лишь в 17% случаев ко
личество микроцитов было в пределах нормы.

Между данными показателями выявлена статистически дос
товерная связь. Снижение уровня ферритина сопровождается 
увеличением микроцитоза, что дает возможность использовать 
эритроцитометрию в комплексе лабораторного обследования 
доноров.
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