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УДК 796.332 

 

АНАЛИЗ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВРАТАРЕЙ В ФУТБОЛЕ 

 

Аснин Дмитрий Александрович, магистр  

Врублевский Евгений Павлович, доктор педагогических наук, профессор 

Полесский государственный университет, г. Пинск, Беларусь 

 

Аннотация. Результаты исследования позволили изучить структуру соревнователь-

ной деятельности вратарей в футболе, выявить основные требования к значимым показате-

лям подготовленности футбольных голкиперов на современном этапе развития игры, иссле-

довать теоретико-методические аспекты подготовки футбольных вратарей, конкретизировать 

средства и методы технико-тактической подготовки вратарей студенческих футбольных ко-

манд. Выявлено, что количественно-качественные параметры игровой соревновательной де-

ятельности квалифицированных футболистов значительно превосходят аналогичные показа-

тели игроков студенческих команд.  

Ключевые слова: вратари, футбол, подготовка, соревновательная деятельность, удары. 

 

ANALYSIS OF GOALKEEPERS' COMPETITIVE ACTIVITY IN FOOTBALL 

 

Asnin Dmitry Alexandrovich, Undergraduate Student 

Vrublevskiy Evgeny Pavlovich, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor 

Polessky State University, Pinsk, Belarus 

 

Abstract. The results of the study made it possible to study the structure of competitive ac-

tivity of goalkeepers in football, identify the main requirements for significant indicators of the 

readiness of football goalkeepers at the current stage of the game's development, explore theoretical 

and methodological aspects of the training of football goalkeepers, specify the means and methods 

of technical and tactical training of goalkeepers of student football teams. It was revealed that the 

quantitative and qualitative parameters of the competitive gaming activity of qualified football 

players significantly exceed similar indicators of the players of student teams. 

Keywords: goalkeepers, football, preparation, competitive activity, strikes. 

 

Актуальность. Соревновательная деятельность в футболе предъявляет высокие требо-

вания к игровым действиям как полевых игроков, так и вратарей, эффективность которых во 

многом определяется технико-тактическим арсеналом спортсмена [1, 5, 6]. Вратарь в футбо-

ле является одной из ключевых фигур, от него зависит достижение высоких спортивных ре-

зультатов в соревнованиях различных уровней. В процессе игры вратарю необходимо быст-

ро реагировать на постоянно изменяющуюся соревновательную ситуацию, а также выпол-

нять большое количество перемещений, которые по объему не уступают полевым игрокам. 

Такая специфика игры требует от вратарей высокого уровня физической, функциональной и 

психофизиологической подготовленности, которые обеспечивают достижение максимальной 

эффективности технико-тактических действий в процессе соревнований [2, 3, 4, 7]. 

В современном футболе вратарь не только защитник, но и созидатель. Вратари всегда 

испытывали огромное давление, которое связано с исходом матча, так как вероятность 

ошибки велика, а устоявшиеся шаблоны изменяются стремительными темпами. На ЧМ-2022 

высоких результатов добились вратари, которые постоянно играли за сборную (Уго Льорис – 

139 матчей, Гильермо Очоа – 131, Мануэль Нойер; Кейлор Навас – 112 матчей). Четверть 

всех высококвалифицированных вратарей уже сыграли более 80 матчей за сборную. Причем 

более половины из них находятся в возрасте от 30 до 35 лет. 

Цель исследования – провести анализ соревновательной деятельности вратарей различ-

ной квалификации в футболе. Для решения поставленной цели были использованы следующие 
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методы исследования: анализ и систематизация литературных данных, опрос специалистов 

футбола и обобщение их практического опыта, педагогические наблюдения за учебно-

тренировочной и соревновательной деятельностью футболистов различной квалификации.  

Анализ литературных данных позволил изучить структуру соревновательной деятель-

ности спортсменов, выявить основные требования к значимым показателям подготовленно-

сти футбольных голкиперов на современном этапе развития игры, исследовать теоретико-

методические аспекты подготовки футбольных вратарей, конкретизировать средства и мето-

ды технико-тактической подготовки вратарей студенческих футбольных команд. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ соревновательной деятельности 

позволил установить, что в играх Суперлиги и Первого дивизиона чемпионата России 2019 и 

2020 гг. на предварительном этапе полевыми игроками выполнялось ударов по воротам 

(2832,7 ± 43,7 раза) достоверно больше (р < 0,01), чем в Суперфинале (1015,8 ± 22,6 раза) и в 

играх плей-офф (692,6 ± 19,7 раза) (таблица).  

При этом характерной особенностью соревновательной деятельности являлось то, что 

на предварительном этапе высококвалифицированные вратари значительно больше 

пропускали мячи в свои ворота (857,4 ± 20,3 раза), по сравнению с играми Суперфинала 

(582,2 ± 17,8 раза) и играми плей-офф (269,9 ± 18,6 раза) (р < 0,05). 

Количественные и качественные характеристики игровых действий  

высококвалифицированных вратарей на чемпионатах России  

2019 и 2020 гг. (n = 38; M ± m) 

Игровые действия 
Предварительный 

этап (t1) 

Суперфинал 

(t2) 

Плей-офф 

(t3) 
t1–t2 t2–t3 t1–t3 

Всего ударов по 

воротам, кол-во 
2832,7 ± 43,7 1015,8 ± 22,6 692,6 ± 19,7  < 0,01  < 0,05  < 0,01 

Пропущенные мячи, 

кол-во 
857,4 ± 20,3 582,2 ± 17,8 269,9 ± 18,6  < 0,05  < 0,05  < 0,05 

Пойманные мячи, 

кол-во 
810,7 ± 19,5 149,8 ± 14,3 169,6 ± 14,8  < 0,01  > 0,05  < 0,01 

Отбитые 

мячи,  

кол-во 

руками 657,7 ± 17,9 165,4 ± 15,1 153,5 ± 15,0  < 0,01  > 0,05  < 0,01 

ногами 506,9 ± 16,8 108,4 ± 13,8 99,6 ± 10,1  < 0,01  > 0,05  < 0,01 

Эффективность игры, 

 % 
69,7 41,7 61 

   

 

Анализ данных таблицы свидетельствует, что эффективность игры высококвалифи-

цированных вратарей в Суперфинале достоверно (р < 0,05) ниже (41,7 %), чем эффектив-

ность на предварительном этапе и в играх плей-офф (69,7 и 61,0 % соответственно). Следу-

ет также отметить, что высококвалифицированные вратари в футболе чаще отбивали рука-

ми и ногами мяч, направленный в ворота, чем ловили его, о чем также свидетельствуют 

данные таблицы. 

Согласно опубликованным данным, среднестатистический вратарь в современном 

футболе имеет следующие антропометрические параметры: рост (188–192 см); вес (83–

87 кг); весоростовой индекс (0,42–0,44). Вероятно, данные показатели роста, веса и весоро-

стового индекса ориентировочно являются оптимальными для успешной соревновательной 

деятельности квалифицированных вратарей в современном футболе [1]. 

Игроки студенческих команд в среднем за игру выполняют 90 передач вперед при 

29 % брака, 54 передачи назад и поперек при 9 % брака, что говорит об удовлетворительном 

контроле мяча и хорошей сыгранности. При выполнении длинных передач студенческие ко-

манды совершают 54 % брака, что говорит о недостаточном уровне совершенства этого тех-

нического элемента. При контроле мяча большое значение имеет использование ведения и 

обводки. В среднем за игру ведение применяется 26 раз. При обводке игроки совершают 

38 % брака, при отборе мяча – 36 % брака. Процент брака у футболистов-студентов здесь со-
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ставляет 14 %. Критерием физической готовности рассматривают такой показатель, как еди-

ноборства внизу и вверху. Доля брака здесь достигает 50 и 46 % соответственно. В среднем 

за матч при игре головой студенческая команда совершает 20 % брака. 

Известно, что решающее значение имеет конечный результат матча. Он достигается 

наибольшим количеством забитых мячей в ворота соперника. При подсчете разницы ударов, 

попавших и не попавших в створ ворот, выявлено, что на долю брака приходится 47 % уда-

ров в ворота. Количество ударов в ворота головой – минимальное: всего 2 за игру. В среднем 

за один матч игроки студенческой команды совершают в сумме 509 технико-тактических 

действий при 39 % брака.  

Представленные данные указывают на то, что в игре студенческих команд футболи-

сты чаще всего используют короткие и средние передачи – 28 %; отбор – 14 %; длинные пе-

редачи – 13 %; единоборства – 12 %; перехват – 10 %; обводку – 6 %; ведение – 5 %. В тре-

нировках в составе студенческой команды должно совершенствоваться исполнительское ма-

стерство на фоне развития личностных качеств. Спортивная техника, в том числе техника 

игры вратаря, имеет объективное значение и в то же время приобретает для каждого индиви-

дуальный характер. Общее направление отечественной вратарской игры особенно ярко про-

является в технике владения мячом.  

По мнению ряда специалистов [1, 3, 4], техника вратарской игры – это система техни-

ческих приемов и специализированных движений и действий (со сложившимися понятиями 

о них), которая является результатом длительного развития коллективного опыта в примене-

нии тех или иных элементов в игре. 

Выводы. Внимание вратаря должно быть направлено на улучшение сыгранности с 

защитниками и полузащитниками, четкость выходов из ворот, выработку уверенности в дей-

ствиях. Необходимо правильно использовать площадь перед воротами для своих действий в 

каждом эпизоде игры; разгадывать действия противника и отвечать на них контрмерами; 

действовать активно, приходя на помощь партнерам; овладев мячом, организовывать 

наступление своей команды и руководить партнерами при обороне ворот. 

Вратари высокой квалификации в среднем за игру совершают 116 технико-

тактических действий: 49 при организации атак, 31 в воротах и 36 на выходах. Точно в створ 

ворот нападающие направляют в среднем до 19,8 ударов за игру, что составляет 53,6 % от 

числа всех мячей. Из всех ударов по воротам вратарям высокой квалификации удается отра-

жать 60 % мячей в нижней части ворот и 40 %, соответственно, в верхней. Из всех отражен-

ных вратарем ударов в среднем 36,2 % приходится на удары, нанесенные с ближней пози-

ции: в правую часть ворот – 37 %; в левую – 34,4 %; по центру – 37 % от всех нанесенных за 

игру ударов. На долю отраженных ударов с дальней позиции приходится 41,1 %: в правую 

часть ворот – 27,5 %; в левую – 44,4 %; по центру – 52,3 %.  

Количественно-качественные параметры игровой соревновательной деятельности 

квалифицированных футболистов значительно превосходят аналогичные показатели игроков 

студенческих команд.  
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