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КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ
ЭКС1РАКОРПОРАЛЬНОЙ

АУТОГЕМОМАГНИТОТЕРАПИИ В КОМПЛЕКСНОМ
ЛЕЧЕНИИ ХРОНИЧЕСКИХ ФОРМ ИШЕМИЧЕСКОЙ

БОЛЕЗНИ СЕРДЦА И ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ
ГОЛОВНОГО МОЗГА

В.А. Остапенко, Р .М . Василенко, Н.Г. Кручинский,
Л.И. Тепляков, С.В. Плетнев*, Д.В. Новиков, Г.М. Громыко, Б.В.

Мухачев, Г.М. Карпелев, И.Ю. Ильичева, И.А. Морозов

Белорусский НИИ экологической и профессиональной патологии,
г. Могилев,

ООО "ИнтерСпок''*, г. Минск

Ранее выполненные нами исследования свидетельствуют о том, что
атеросклеротические изменения сосудистой стенки лежат в основе развития
большинства клинических форм ишемической болезни сердца (ИБС) и ише
мической болезни мозга (ИБМ) [2,3]. В то же время окклюзионно-тромботи
ческие осложнения атеросклероза (инфаркт миокарда и ишемический ин
сульт) занимают соответственно первое ивтороеместо.средипричин смерт-
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і її x ги 11 J. ( 'реди методов лечения этой распространенной патологии эффе- 
I н-і ги іая терапия занимает устойчивое место [4].

Цель настоящей работы: разработать методику и изучить клиничес
кую эффективность экстракорпоральной аутогемомагнитотерапии (ЭАГМТ) 
у пациентов с различными клиническими формами атеросклеротического 
поражения сосудистой стенки (ИБС, ИБМ и их сочетания).

Материалы и методы исследования
Общая характеристика больных: объектом настоящей работы явились 

44 пациента с распространенным атеросклерозом в возрасте от 47 до 60 лет. 
Среди пациентов преобладали мужчины (27 человек). По нозологической 
принадлежности пациенты распределялись следующим образом: у 7 пациен
тов обнаружена ишемическая болезнь сердца (ИБС) с клиническими при
знаками стенокардии напряжения 2-го функционального класса, у 3 -  ста
бильная стенокардия напряжения 3-го функционального класса (2 из них 
имели инфаркт миокарда в анамнезе), 10 пациентов характеризовались со
четанием ИБС и гипертонической болезни II ст., 2 -  сочетанием с облитери
рующим атеросклерозом артерий нижних конечностей II ст.

Обследованные с ИБМ распределялись следующим образом: у 4 -  ран
ний восстановительный период ишемического инсульта, у 15 -  прогредиен
тное течение дисциркуляторной энцефалопатии на фоне атеросклеротичес
кого поражения магистральных артерий и остеохондроза шейного отдела 
позвоночника. У 2 пациентов распространенный атеросклероз осложнен 
сахарным диабетом, инсулиннсзависимым (тип II), средней тяжести течени
ем и клинико-метаболической субкомпенсацией.

Состояние церебральной гемодинамикг. и характер изменений ее пока
зателей изучен с помощью реоэнцефалографического исследования (РЭГ). 
Для исследования характера изменений показателей центральной гемоди
намики применялась импедансная плетизмография (ИПГ).

Курстерапии ЭАГМТ составил 4-5 процедур, выполняемых через день. 
Объем эксфузии сотавлял 200 мл венозной крови, взятой самотеком из куби
тальной вены во флакон с аниткоагулянтом ("Глюгицир"). Для профилакти
ки изменения системной гемодинамики перед процедурой проводилась ин
фузионная подготовка -  200-400 мл изотонического раствора внутривенно 
калельно. Воздействие импульсного переменного магнитного нс тя (напря
женность 120 мТл, частота 60-200 Гц, продолжительность импульса 50 мс) 
от источника -  аппарата магнитного воздействия (AM В) "Гемоспок" (ООО 
"ИнтерСпок") проводилось врежиме№ 8 на протекающую по системе кровь 
двукратно, во время забора и возврата. Среднее время воздействия магнит
ного поля составило 15 мин.
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Результаты
Оценка клинической эффект явности ЭАГМТ: воздействие магнитно

го поля отличалось хорошей переносимостью и не сопровождалось неприят
ными субъективными ощущениями. В 5 случаях регистрировался тромбоз 
системы при проведении первой процедуры, что было обусловлено исход
ным состоянием гиперкоагуляции. При назначении соответствующего ан
тикоагулянтного и антитромботического лечения тромбоза системы в пос
ледующем не наблюдалось.

Следует обратить внимание на то, что первые две процедуры не приво
дили к изменению самочувствия пациентов и не сопровождались изменения
ми толерантности к физической нагрузке. После третьего сеанса обычно 
наступала стабилизация клинической картины, которая имела свои особен
ности у пациентов с ИБС и ИБМ.

У пациентов с И БС увеличивалась толерантность к физической на
грузке (снижение частоты и уменьшение интенсивности сжимающих болей 
за грудиной при стенокардии напряжения, уменьшение количества прини
маемого нитроглицерина). У пациентов с облитерирующим атеросклерозом 
артерий нижних конечностей также возрастала устойчивость к физической 
нагрузке, что проявлялось удлинением проходимой дистанции на фоне улуч
шения коллатеральной перфузии (без уменьшения гемодинамической значи
мости стеноза магистральных артерий по данным ультразвуковой доппле
рографии).

При ИБМ  эффект от проводимого лечения зависел от ее нозологичес
кой формы: наилучшие результаты получены у пациентов с острыми форма
ми ИБМ  (уменьшение головных болей, головокружения предшествовало 
уменьшению очаговой неврологической симптоматики). И з 4 пациентов в 
раннем восстановительном периоде ишемического инсульта 2 расценили 
эффект от лечения как значительное улучшение, 2 -  как улучшение. Менее 
выраженный эффект получен при включении ЭАГМТ в комплексное лече
ние у пациентов с прогредиентным течением дисциркуляторной энцефало
патии.

В целом, 29 пациентов (65,9%) субъективно расценили результаты лече
ния как "значительное улучшение", 11 (25%) -  как "улучшение", 4 (9,1%) -  
"без изменений", ухудшениясамочувствия и отрицательных изменений в не
врологическом и соматическом статусе, связанных с включением в комп
лексное лечение ЭАГМТ, не обнаружено ни в одном случае.

Настоящее исследование показало, что проведение курса ЭАГМ Т не 
оказывает достоверного влияния на показатели центральной гемодинамики 
(систолический и минутный объемы крови, общее периферическое сопро-’
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тивление, систолический индекс и давление наполнения левого желудочка)
Напротив, как видно из представленной таблицы, состояние мозгового
кровообращения у обследованных пациентов характеризуется выражении
ми изменениями практически всех параметров по данным РЭГ как у пациеп
тов с ИБС, так и ИБ, что еще раз свидетельствует в пользу системного ха
рактера поражения магистральных артерий при атеросклерозе,

Изменение характера церебральной гемодинамики после проведения
в комплексном лечении курса ЭАГМТ

Таблица I

Показатель Исходные значения После курса лечения
В/А. %, слева 116,01 + 16.40 114,15115,52
В/А, %, справа 102,67+7,21 103,4317,07
ВО,%, слева 21,7819,55 9,70114,26*
ВО, %, справа 19,93 + 14,67 9,62+9,42*
ВВ, слева 0,0110,002 0,00510,003*
ВВ, справа 0,0110,004 0,00510.003*
А, Ом, слева 0,10910,03 0,13810,05
А,Ом, справа 0,11210,03 0,1331 0,03
F,Om/c , слева 0,32310.14 0.27010.100
F, Ом/с, справа < 0,31910,13 0,26410,11
ДО, %, слева 68,7411,42 65,671 2,19*
ДО, %, справа 68,9212,85 64,941 2,32*

Примечание: * -  достоверные (<0,05) отличия по сравнению с исход
ными значениями показателя.

Параметр В/А (систолическое отношение), характеризующий тонус
артериальных сосудов мозга, остается повышенным дои после проведения
курса лечения. Напротив, параметр ВО, отражающий условия возврата
крови из исследуемого региона (головы) к сердцу, г.е. исходное затрудне
ние венозного оттока, после проведения курса лечения достоверно снижает
ся до нормальных значений. Улучшение венозного оттока также подтверж
дается динамикой параметра ДО: достоверным снижением после курса те
рапии с обеих сторон.

Следует обратить внимание на снижение средних значений параметра
А (амплитуды артериальной компоненты), которые обусловлены не только
повышенным тонусом артериальных сосудов мозга, но и их органическим
поражением. После курса лечения с проведением ЭАГМТ этот параметр
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достигает нижней границы нормального диапазона (0,12-0,25 Ом), что при
водит к снижению компенсаторно ускоренной перфузии (параметр F).

Таким образом, результаты исследования мозгового кровообращения 
указывают на выраженные изменения как в результате повышения тонуса и 
органи ческого поражения артериальных сосудов мозга, так и снижения то
нического компонента вен и затруднения венозного оттока, которые сами 
і ю себе способствуют вторичным спастическим реакциям артериальных со
судов мозга, способствуя прогредиентному течению ишемии мозга.

Включение в курс лечения ЭАГМТ приводит к достоверному улучше
нию измененных показателей церебральной гемодинамики, что предполага
ет детальное изучение возможных биологических эффектов переменного 
импульсного магнитного поля.
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