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ЗНАЧИМОСТЬ СТРУКТУРНО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ  
ПАРАМЕТРОВ КЛЕТОК КРОВИ 

 

Кровь является связующим звеном между всеми органами и системами 

организма, а показатели крови наглядно отражают состояние 

функционирования всего организма. В связи с этим, в медицине анализ крови 

является первичным обязательным исследованием перед лечением любой 

болезни [2]. 

По разным статистическим данным здоровье населения в развитых 

странах зависит от уровня здравоохранения и качества оказания медицинской 

помощи только на 10-15 %, от образа жизни – на 15-20 %, от вредных привычек 

– на 15-20 %, от экологической ситуации – на 10-12 %, от генетических 

факторов – на 20-22 %. 

Целью работы являлось изучение структурно-функционального 

состояния клеток периферической крови. 

В рамках общего анализа крови, проведенного с помощью рутинных 

методов или современных тест-систем можно исследовать более двух десятков 

различных показателей. Все они активно используются специалистами в 

клинической практике. 



 
 
 
 
 

Секция 7: Влияние состояния окружающей среды на здоровье людей 

184 

Морфологическое исследование эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов и 

подсчет лейкоцитарной формулы производят в окрашенных мазках крови. 

Качественная оценка эритроцитов имеет большое диагностическое и 

прогностическое значение. Обязательным является определение размеров и 

формы эритроцитов, их окраски, наличия и степени анизоцитоза и 

пойкилоцитоза, наличия патологических форм эритроцитов и включений в них. 

При отсутствии автоматического анализатора, для определения размеров 

эритроцитов, измеряют их средний диаметр с построением эритроци-

тометрической кривой Прайс-Джонса (гистограмма распределения эритроцитов 

по размеру). Диаметр нормальных эритроцитов в мазке составляет 7-8 мкм, 

средний диаметр – 7,55 мкм [2]. Эритроциты размером более 8 мкм называются 

макроцитами (большие эритроциты с сохраненным просветлением в центре), 

более 12 мкм – мегалоциты или гигантоциты (гигантские эритроциты без 

просветления в центре). Эритроциты диаметром менее 6,5 мкм называются 

микроцитами, менее 2-3 мкм – шизоцитами. В норме в периферической крови 

выявляется 15,5 % микроцитов и 16,5 % макроцитов [1]. 

Проведя анализ структурно-функционального состояния форменных 

элементов крови, установлено, что их параметры имеют очень большое 

значение при определении той или иной патологии. При исследовании 

лимфоцитов в основной группе оптимальное количество клеток зафиксировано 

у 24 детей (30,0 %), лимфопения – у 28 детей (35,0 %), лимфоцитоз – у 28 детей 

(35,0 %). В группе сравнения у 25 детей (62,5 %) количество лимфоцитов крови 

было оптимальным, лимфопения зарегистрирована у 1/4 части детей, 

лимфоцитоз – у 5 детей (12,5 %). 

Анализ содержания нейтрофилов крови выявил оптимальное количество 

клеток только у 16,0 % взрослых основной группы, нейтропения отмечена у 

10,0 %, у большинства взрослых – 74 % зафиксирован нейтрофилез, что 

позволяет судить о напряжении адаптационных механизмов. Оптимальный 
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уровень нейрофилов выявлен у 23 часто болеющих детей (28,8 %), и, напротив, 

сниженное содержание клеток зафиксировано у 51 ребенка (63,8 %), 

повышенное количество – у 6 детей этой группы (7,4 %). 90,0 % детей группы 

сравнения имели оптимальную величину содержания палочкоядерных 

нейтрофилов. 

Оптимальный уровень эозинофилов выявлен у половины взрослых 

(52,0 %) основной группы, эозинопения зафиксирована у 33,0 %, в том числе 

анэозинофилия отмечена у 10,0 % взрослых, что позволяет говорить о 

напряжении адаптационных механизмов. Эозинофилия выявлена у 8,0 %, что 

объясняется аллергической направленностью иммунных реакций. В группе 

сравнения у большинства взрослых был зафиксирован оптимальный уровень 

эозинофилов – 90,0 %. 
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ВЛИЯНИЕ ГЕЛИЙ-НЕОНОВОГО ЛАЗЕРА НА ГЕМОГЛОБИН КАК 

ВОЗМОЖНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ МЕТГЕМОГЛОБИНЕМИИ 
 
Метгемоглобинемия – это заболевание, которое встречается при 

повышении концентрации метгемоглобина выше 2 % от общего содержания 

метгемоглобина в крови. Данное заболевание имеет 2 формы: врождённую и 

приобретённую, индуцированную повышенным содержанием в крови 
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