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СЕКЦИЯ 7: ВЛИЯНИЕ СОСТОЯНИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 
НА ЗДОРОВЬЕ ЛЮДЕЙ 

 

 
Новицкая Т.А., Лемешевский В.О. 
 

МГЭИ им. А. Д. Сахарова БГУ, г.Минск, Республика Беларусь 

 

КОРРЕКЦИЯ БИОХИМИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ КРОВИ С 
ПОМОЩЬЮ НИЗКОИНТЕНСИВНОГО ЛАЗЕРНОГО ИЗЛУЧЕНИЯ ПРИ 

САХАРНОМ ДИАБЕТЕ II ТИПА  
 

В современном обществе проблема сахарного диабета (СД) является 

социальной в связи с постоянно растущей распространенностью заболевания, 

которая приобретает характер пандемии.  

На данный момент в мире численность пациентов с СД составляет более 

422 млн. человек.  

В Республике Беларусь по состоянию на 01.01.2016 г. на диспансерном 

учете находится 287 976 пациентов с СД, в том числе с СД II типа – 268 092 

человек. В 2015 году впервые установлен диагноз сахарного диабета у 27 084 

человек, (увеличение на 6-10 % в год в течение последних 5 лет). В общей 

структуре распространенности диабета в Беларуси СД II типа занимает 93 %. 

Первичная заболеваемость СД на начало 2016 г. составила всего – 305,13 

на 100. тыс. населения, в том числе СД I типа – 8,52; СД II типа – 285,24. Общая 

заболеваемость СД – 3 030,3 на 100 тыс. населения [1]. 

Актуальность данной проблемы заключается в том, что данное 

заболевание широко распространено, а также имеет высокий уровень 

инвалидизации и смертности, поэтому поиск новых методов коррекции данной 

патологии чрезвычайно важен. 

НИЛИ – электромагнитное излучение оптического диапазона, которое 

имеет невысокую мощность – до 20 мВт, длину волны 632 нм. НИЛИ может 
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воздействовать на начальные механизмы клеточной регуляции, изменять 

состояние мембран клеток с повышением их функциональной активности, 

влиять на обменных процессы, повышать метаболизм, стимулировать 

микроциркуляцию, окислительно-восстановительные процессы и повышать 

устойчивость организма. При этом лазерное излучение имеет не так много 

противопоказаний, к которым можно отнести индивидуальную 

непереносимость, лихорадочные состояния, наличие доброкачественных или 

злокачественных новообразований [2]. 

Для коррекции биохимических параметров крови при сахарном диабете 

необходимо использовать внутривенное лазерное облучение крови (ВЛОК), так 

как оно обладает всеми преимуществами НИЛИ и является безболезненным и 

комфортным для пациента методом коррекции имеющейся патологии. 

Основными биохимическими показателями крови, которые необходимо 

корректировать при СД II типа, являются: глюкоза, холестерин, триглицериды, 

лактат, гликозированный гемоглобин, липопротеиды высокой плотности, 

аспартатаминотрансфераза и аланинаминотрансфераза, исследуемые 

показатели крови у пациентов, как правило, повышаются. Данные показатели 

позволяют оценить состояние углеводного и липидного обмена, что можно 

использовать для прогнозирования развития сосудистых осложнений при СД II 

типа [3].  

Таким образом, изучению подлежит ряд вопросов: каким должно быть 

время воздействия излучения на организм для появления терапевтического 

эффекта, какой длительности должен быть курс лечения, какое количество 

курсов лазеротерапии необходимо до появления стойких эффектов для 

снижения уровня биохимических показателей крови при СД II типа. 
 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 
1. Диабет [Электронный ресурс] URL: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ru/ 
(дата обращения: 14.04.2017). 
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МГЭИ им. А.Д. Сахарова БГУ, г.Минск, Республика Беларусь 

 

ЗНАЧИМОСТЬ СТРУКТУРНО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ  
ПАРАМЕТРОВ КЛЕТОК КРОВИ 

 

Кровь является связующим звеном между всеми органами и системами 

организма, а показатели крови наглядно отражают состояние 

функционирования всего организма. В связи с этим, в медицине анализ крови 

является первичным обязательным исследованием перед лечением любой 

болезни [2]. 

По разным статистическим данным здоровье населения в развитых 

странах зависит от уровня здравоохранения и качества оказания медицинской 

помощи только на 10-15 %, от образа жизни – на 15-20 %, от вредных привычек 

– на 15-20 %, от экологической ситуации – на 10-12 %, от генетических 

факторов – на 20-22 %. 

Целью работы являлось изучение структурно-функционального 

состояния клеток периферической крови. 

В рамках общего анализа крови, проведенного с помощью рутинных 

методов или современных тест-систем можно исследовать более двух десятков 

различных показателей. Все они активно используются специалистами в 

клинической практике. 
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