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ПРОБЛЕМА ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ
РАБОТОСПОСОБНОСТИ СПОРТCМЕНОВ МЕЖДУНАРОДНОГО

УРОВНЯ: ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ И РЕШЕНИЯ

Королевич М.П., канд. мед. наук, доцент, Сережкина Т.В.,
Кручинский Н.Г., д-р мед. наук, доцент,
Научно-исследовательский институт физической культуры и спорта,
Республика Беларусь

В настоящее время для достижения высоких спортивных результатов тре-
буется научно-обоснованный, методически четко спланированный тренировоч-
ный процесс с обязательным подключением фармакологической поддержки и
адекватным питанием на этапах учебно-тренировочного и соревновательного
процессов для сохранения физической работоспособности и развития адапта-
ционных способностей организма спортсменов при чрезмерных физических и
психоэмоциальных нагрузках.

Одной из важнейших составляющих сохранения и повышения спортив-
ной работоспособности при высокообъемных физических и психологических
нагрузках является восстановление атлетов.

Медико-биологические аспекты восстановления и повышения физической
работоспособности включают: рациональное питание, витаминизацию, приме-
нение биологически активных добавок (БАД) и продуктов повышенной био-
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логической ценности, использование разрешенных фармакологических пре-
паратов, применение физических (физиотерапевтические средства, различные 
виды массажа и пр.) средств. К медико-биологическим средствам воздействия 
относятся также восстановление психической работоспособности спортсменов 
психотерапевтическими и психологическими методами. 

Оптимизация восстановительных процессов должна сочетаться с обяза-
тельной коррекцией нагрузок и проведением лечебно-профилактических ме-
роприятий, направленных на предотвращение заболеваемости и травматизма 
спортсменов. 

Режим труда и отдыха должен носить охранительный характер. Витами-
низация и прием пищевых добавок должны быть дополнены лекарственны-
ми препаратами, предотвращающими кумуляцию утомления. Целесообразно 
включение препаратов пластического действия. Тем не менее современный 
комплекс лекарственных средств и БАД, направленный на коррекцию отклоне-
ния констант гомеостаза, возникающих при чрезмерной физической нагрузке, 
не может полностью устранить возможный неблагоприятный эффект влияния 
тренировки на процессы восстановления.

Правильно спланированный тренировочный процесс должен способство-
вать развитию комплексной биологической реакции приспособления к физиче-
ским нагрузкам, повышению уровня тренированности, расширяющих функци-
ональные возможности организма спортсмена к выполнению тренировочных и 
соревновательных упражнений. Вместе с тем чрезмерные физические нагруз-
ки могут приводить к срыву адаптации и действию факторов, лимитирующих 
спортивную работоспособность.

Принципиально важно привязывать программу фармакологического обе-
спечения к выполнению поставленных тренером задач. Что касается примене-
ния фармакологически препаратов для повышения физической работоспособ-
ности, то в этом вопросе следует четко придерживаться научно-методической 
обоснованности их использования в тренировочном процессе.

Лекарственные растения из группы природных стимуляторов способны 
тонизировать центральную нервную систему, усиливая анаболические и умень-
шая катаболические процессы, нормализовать деятельность эндокринной си-
стемы и предотвращать токсические эффекты физических нагрузок. 

Ввиду очевидного преимущества в спортивной практике следует отдавать 
предпочтение применению лекарственных средств природного происхожде-
ния. Природные лекарственные средства стимулирующего действия, в отли-
чие от синтетических, как правило, безвредны и хорошо переносятся при дли-
тельном применении и, самое важное, не входят в Список веществ и методов, 
запрещенных в спорте. Многие препараты указанной группы производятся 
отечественными производителями, что в сегодняшних экономических реалиях 
также немаловажно. 

Кроме того, механизм действия природных средств, обладающих анаболи-
ческим действием, в корне отличается от анаболических стероидов. 
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Самой же большой сложностью в практике применения БАДов является 
отсутствие их биологической стандартизации и оценки эффективности при ис-
пользовании.

Принципиально важный путь воздействия на физическую работоспособ-
ность человека – это своевременное выявление факторов, лимитирующих ра-
ботоспособность и их направленная фармакологическая коррекция. 

Факторы, лимитирующие работоспособность, можно условно разделить 
на системные (общие) и органные.

К системным факторам относятся: снижение энергообеспечения мышц; 
блокирование клеточного дыхания в работающих мышцах; нарушение кис-
лотно-основного состояния и ионного равновесия в организме; запуск при 
больших физических нагрузках свободнорадикальных процессов; нарушения 
микроциркуляции, изменения реологических и гемостазиологических свойств 
крови; снижение иммунологической реактивности организма; дисбаланс эн-
докринной системы; угнетение центральной, периферической и вегетативной 
нервной системы.

Наиболее часто встречающиеся органные факторы: снижение функ-
ции печени и почек при тренировочной нагрузке, снижение сократительной 
способности миокарда, ослабление функции внешнего дыхания, дисбактериоз 
и повреждения (травмы) мышц, связок и суставов, которые требуют своевре-
менной диагностики и лечения.

Соответственно вышеперечисленным факторам, определяющим спортив-
ную работоспособность, нами предлагается классификация лекарственных 
средств, направленных на ее поддержание и восстановление:

1. Средства, оптимизирующие работу системы энергообеспечения в 
процессе физической активности – ускоряют постнагрузочное восстановле-
ние и улучшают выработку адаптации к физическим нагрузкам. К ним отно-
сятся: препараты антиоксидантного и антигипоксантного действия (позволяют 
преодолеть явления ишемии и ускорить восстановление после значительных 
физических нагрузок); антигипоксанты (в ряде случаев могут назначаться на 
начальном этапе учебно-тренировочных сборов в условиях среднегорья для 
ускорения адаптации к гипоксии).

2. Средства, влияющие на мозговой метаболизм – корригируют угнете-
ние функций центральной нервной системы и неспецифически повышают функ-
циональные возможности спортсменов. К ним относятся ноотропные средства 
и препараты, созданные на основе растительных адаптогенов. Последние при 
их длительном применении обладают множественным эффектом (общеукре-
пляющий, анаболизирующий и иммуномодулирующий) на организм человека. 

3. Средства, регулирующие психический статус спортсменов – при тя-
желых физических и эмоциональных нагрузках снимают возбуждение, регули-
руют сон (успокаивающие, расслабляющие препараты). 

4. Средства с анаболизирующим типом действия – усиливают синтез 
белка в организме, воздействуя на метаболические механизмы, и таким обра-
зом способствуют ускорению роста мышц; ряд препаратов стимулируют био-
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синтез нуклеиновых кислот. К ним относятся нестероидные анаболизирующие 
средства, препараты, которые оказывают анаболизирующее действие. В эту же 
группу можно отнести и препараты из группы растительных адаптогенов (при 
длительном применении обладают множественными эффектами: общеукре-
пляющим, анаболизирующим, некоторым иммуномодулирующим действием). 

5. Средства разных фармакологических групп, влияющие на метабо-
лические процессы. Это витаминно-минеральные вещества, регуляторы ми-
кроциркуляции, ферментные препараты. 

6. Средства, корригирующие состояние иммунной системы, – модули-
руют угнетение иммунной системы, вызванное тяжелой физической нагрузкой. 
При этом иммунологическая реактивность зависит от объема, интенсивности 
нагрузок и степени выраженности психоэмоционального компонента. Курсо-
вые дозы иммуномодуляторов применяют в начале сезона или в начале удар-
ных тренировок, при длительной соревновательной деятельности, особенно 
при наличие нескольких факторов риска.

7. Средства, поддерживающие процессы естественной детоксикации 
и ускоряющие постнагрузочное восстановление, представлены лекарствен-
ными препаратами с гепатопротекторной активностью и энтеросорбентами.

Все вышеназванные группы лекарственных средств не входят в Запре-
щенный список ВАДА. 

Следует также отметить, что действие этих препаратов на спортивную ра-
ботоспособность носит косвенный характер: стимулируя обменные процессы, 
поддерживая функции разных органов и систем, данные лекарственные средства 
способствуют адаптации и улучшают восприятие тренировочных нагрузок.

Говоря о перспективах развития спортивной фармакологии, необходимо 
оговориться, что последняя находится в постоянном поиске и разработке ле-
карственных средств, близких по химической структуре к естественным мета-
болитам организма человека или к их производным. Это и составляет сегодня 
понятие ортомолекулярной фармакологии, которая характеризуется как фар-
макология XXI века. Следовательно, метаболический подход к созданию пре-
паратов, оптимизирующих условия работы физиологических систем, повыша-
ющих адаптацию, представляет вполне безопасную для организма спортсмена 
альтернативу. 

Медицинский же аспект повышения спортивной работоспособности со-
стоит в разработке и применении таких средств и методов, которые способны 
отдалить наступление утомления за счет расширения биохимических и функ-
циональных резервов, но не за счет их истощения. 

Как и всякая работа в экстремальных условиях, спорт требует для поддер-
жания высокой работоспособности и сохранения здоровья атлетов примене-
ния специальных средств. Такими средствами являются БАДы, биодобавки и 
нутрицевтики, созданные на основе природных продуктов и их компонентов. 
Их применение зачастую оказывает более эффективное воздействие, чем фар-
макологические (лекарственные) препараты, не вызывая при этом свойствен-
ных последним побочных эффектов. 
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В последнее время для производства специализированных продуктов для 
спор та передовые производители внедрили новейшие технологии, разра бо тан-
ные ве ду щими фармацевтическими компаниями. Прежде всего это нано дис-
перс ные и мицелярные технологии, обеспечивающие наиболее эффектив ный 
тран спорт активных составляющих продукта и увеличение его биодоступ-
ности.

В практическом плане возможности спортсмена по приему спортивного 
питания ограничены по времени и связаны с его дневным циклом. При этом 
мы считаем, что одновременный прием более 7–8 биодобавок является нецеле-
сообразным. 

Концепция применения спортивного питания и разрешенных препаратов 
базируется на принципе целесообразности и тщательного отбора необходи-
мых восстановительных и анаболизирующих средств, выпускаемых передовы-
ми производителями.

Упомянутый нами принцип целесообразности заключается в следу-
ющем:

– до завтрака – энергетики, стимуляторы;
– с едой – витамины, омега-кислоты и анаболизирующие агенты;
– перед, во время и после тренировки – энергетики и восстановители, ами-

нокислоты, питьевые смеси; 
– на ночь – средства для ночного восстановления.
Проиллюстрируем применение принципа целесообразности на примере 

некоторых имеющихся продуктов.
Энергетики: 
– прием до еды – Нитрикс Nitrix BSN L-Arginine AKG 3000 mg; в упаковке 

180 таблеток; прием 2 раза в день по 3 капсулы;
– прием перед тренировкой – Аэробитин (Aerobitine) по 2–3 капсулы 

за час до тренировки или между приемами пищи; в упаковке 120 капсул; прием 
по 2–3 капсулы.

Анаболизирующие нестероидные агенты: прием вместе с едой – Ме-
токси-7 (Methoxy-7) – 5-Ме-7-МеО-изофлавон; в упаковке 90 капсул; прини-
мать по 1 капсуле 2–3 раза в день во время еды.

Ночное восстановление:
– Сектерагог-1 (Secteragogue-1) или SecretoGAIN и т. п. – смесь сложного 

состава; в упаковке по 30 пакетиков (130 г); 1 пакетик разводится водой и при-
нимается на ночь;

– ЗМА (ZMA) – содержит цинка-монометионат и аспартат, магния-аспартат, 
витамин В6; в упаковке 90 капсул; прием по 2–3 капсулы за 30 минут до сна. 

Таким образом, для ускорения восстановления и повышения работоспо-
собности спортсменов могут использоваться достаточно большое количество 
фармакологических препаратов, биоактивных добавок и продуктов специали-
зированного спортивного питания, что позволяет более действенно преодоле-
вать неблагоприятные климато-географические условия и большие физические 
и эмоциональные нагрузки. 
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Однако традиционная медицина, эффективно воздействуя на регулятор-
ные системы организма, тем не менее имеет мало средств, способных моду-
лировать метаболические процессы на уровне целостного организма. Поэтому
остро необходимы препараты, способные включиться в метаболический цикл
и обеспечивать естественные биохимические реакции в тканях.
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