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ОЦЕНКА ЭЛЕМЕНТНОГО СТАТУСА СПОРТСМЕНОВ В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ СПЕЦИФИКИ ВИДА СПОРТА

Пушкарева М.Н.1, Лосева Л.П., канд. хим. наук1,
Парамонова П.А., канд. биол. наук2,
Кручинский Н.Г., д-р мед. наук, доцент2,
’Международный государственный экологический университет им. А.Д. Сахарова, 
2Научно-исследовагельский институт физической культуры и спорта Республики Беларусь, 
Республика Беларусь

Структура подготовки в течение года обусловливается главной задачей, решению ко­
торой посвящена тренировка на каждом из этапов многолетнего совершенствования. В под­
готовительном периоде закладывается прочная функциональная база для успешной подго­
товки и участия в основных соревнованиях, обеспечивается становление различных сторон 
подготовленности. Этот период делится на два этапа: общеподготовительный и специально­
подготовительный.

Содержание тренировки на специально-подготовительном этапе предусматривает раз­
витие комплексных качеств (скоростных возможностей, специальной выносливости) на базе 
предпосылок, созданных на первом этапе подготовительного периода. Кроме того, значи­
тельное место в общем объеме тренировочной работы отводится узкоспециализированным 
средствам, способствующим повышению возможностей отдельных слагаемых высокой спе­
циальной работоспособности. Большое внимание уделяется совершенствованию соревнова­
тельной техники. Эта задача обычно осуществляется параллельно с развитием физических 
качеств и улучшением тактических навыков.

В соревновательном периоде, разделяющемся на предсоревновательный и собствен­
но соревновательный этапы, происходит дальнейшее совершенствование различных сторон 

< подготовленности, обеспечивается интегральная подготовка, осуществляется непосред­
ственная подготовка и участие в основных соревнованиях.

Переходный период направлен на восстановление физического и психического потен­
циала спортсменов после тренировочных и соревновательных нагрузок предыдущих перио-
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дов подготовки, осуществление мероприятий, направленных на подготовку к очередному 
макроциклу.

Известно, что в условиях больших мышечных нагрузок у человека существенно воз­
растает потребность в основных пищевых ингредиентах, в том числе в макро- и микроэле­
ментах. Недостаточная насыщенность рационов питания спортсменов макро- и микроэле­
ментами может сопровождаться развитием патологий, в основе которых лежат нарушения 
их баланса.

Минеральные вещества - это важный фактор поддержания работоспособности спор­
тсмена, эффективного выполнения тренировочной работы и восстановления и, как следствие 
этого, выступления на крупнейших соревнованиях. Естественно, что с пищей в организм 
попадает недостаточное количество веществ и микроэлементов. Отпечаток накладывают 
также психические нагрузки, которые переносят спортсмены. Немаловажным является тот 
факт, что минеральные вещества входят в состав многих ферментных систем, гормонов, ви­
таминов. Минеральные вещества и электролиты, присутствующие в нашем организме в не­
значительных концентрациях, участвуют в формировании цитоскелета клеток, содержатся 
в энзимах и веществах, отвечающих за снабжение организма кислородом, оказывают силь­
ное влияние на ионный баланс, регулируют чувствительность нервных и мышечных клеток, 
поддерживают кислотно-щелочное равновесие и жидкостный баланс организма [1]. Таким 
образом, работа практически всех регуляторных систем организма так или иначе зависит от 
баланса минералов. На сегодня не существует прямых доказательств влияния приема допол­
нительных количеств минеральных веществ на спортивный результат, однако неоспоримым 
фактом является то, что они важны для нормальной жизнедеятельности организма человека, 
в том числе и спортсмена.

Исходя из вышесказанного, очевидно, что оперативное получение информации о со­
держании минералов в организме спортсмена неинвазивным методом позволит провести 
своевременную коррекцию тренировочного процесса и рациона питания спортсмена на всех 
этапах подготовки.

Цель работы - определение влияния двигательной деятельности различной направлен­
ности и условий тренировок на содержание минеральных веществ в организме спортсменов.

Материалы и методы. Многоэлементный анализ волос проводили с помощью метода 
рентгено-флуоресцентного анализа [2]. В ходе анализа в одной пробе определяли количе­
ственное содержание 29 химических элементов в волосах. Статистическая обработка по­
лученных данных осуществлялась с использованием программы «Statistica 7.0». В исследо­
ваниях принимали участие спортсмены, специализирующиеся в видах спорта с различной 
направленностью двигательной деятельности и условиями тренировок (плавание - 15 чел., 
теннис - 15 чел., таэквондо - 15 чел.). Возраст испытуемых - 7-11 лет.

Обследование пловцов проводилось на предсоревновательном этапе подготовки. Этот 
этап характеризуется снижением общего объема тренировочной работы. Применяются 
упражнения, направленные на поддержание и упрочнение имеющегося уровня подготовлен­
ности, поэтому в тренировку вводят значительное количество специально-подготовительных 
упражнений. В ряде случаев эта задача решается введением упражнений из арсенала средств 
общей физической подготовки. Цель тренировки на данном этапе - воплощение в соревно­
вательном упражнении всего комплекса функциональных и психических перестроек, двига­
тельных навыков и умений, знаний и опыта, достигнутых за предшествующий период на­
пряженной тренировки.

Обследование таэквондистов и теннисистов проводилось на специально­
подготовительном этапе. Тренировка на данном этапе направлена на непосредствен­
ное становление спортивной формы. Это достигается увеличением доли специально- 
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подготовительных упражнений, приближенных к соревновательным, а также собственно 
соревновательных.

Результаты элементного анализа сравнивали с референтными значениями содержания 
химических элементов в биологических образцах [3].

Результаты и обсуждение. В таблице представлены данные концентрации химиче­
ских элементов в волосах спортсменов, полученные в ходе исследований.

Таблица - Концентрация химических элементов в волосах спортсменов

Химические 
элементы, 

мкг/г

Виды спорта
Референтные уров- 

ни
плавание теннис таэквондо

м Д м д м
Са 708,0±77,4 1091,0±11,3 498,5±5,0 618,7±65,3 386,3±45,6 250-500
К 152,3±22,2 164,4±20,7 339,4±45,0 152,4±22,4 318,6±35,8 150-1500

Zn 148,5±7,0 166,4±8,5 98,0±5,2 99,5±5,3 121,7±6,8 80-170
Мп 0,2±0,06 0,3±0,09 1,0±0,3 0,2±0,06 0,2±0,06 0,4-1,0
Си 27,3±2,7 14,2±1,5 9,1±1,3 14,1±1,5 9,0±1,4 8,0-15,0
Fe 25,0±2,5 24,9±2,7 21,0±2,2 11,2±1,5 19,0±2,3 14,0-30,0

При рассмотрении данных исследования в зависимости от вида спорта мы видим, что у 
пловцов-мальчиков увеличено содержание кальция и меди и снижено содержание марганца 
на фоне оптимального уровня калия, цинка и железа. Аналогичная тенденция наблюдалась 
и девочек, но в большей степени отмечалось увеличение уровня кальция. У юных тенни­
систов показатели минералов не выходили за пределы референтных значений, в то время 
как у девочек отмечалось снижение марганца и железа. У таэквондистов наблюдалось лишь 
снижение уровня марганца. При сравнении результатов исследования у девочек отмечалось 
увеличение уровня кальция у представительниц плавания, снижение уровня железа - у тен­
нисисток, и снижение содержания марганца - у спортсменок обоих видов спорта. Таким 
образом, наиболее существенные изменения со стороны содержания минералов в волосах 
наблюдались у пловцов в отличие от представителей тенниса и таэквондо: увеличение уров­
ня кальция и меди, выходящее за пределы референтных значений, и более низкий уровень 
калия, находящийся в пределах нормы.

Выводы. Таким образом, наиболее существенные изменения содержания минералов в 
волосах наблюдались у представителей плавания, что, по всей видимости, обусловлено усло­
виями тренировочной и соревновательной деятельности, а также характером выполняемых 
нагрузок.

Представленные в статье исследования следует рассматривать в качестве пилотных. 
Расширение контингента обследуемых и сопоставление с уровнем минеральных веществ в 
сыворотке крови позволит в дальнейшем использовать многоэлементный анализ волос с це­
лью эффективного и оперативного получения информации для своевременной диагностики 
и коррекции полидисмикроэлементозов у спортсменов.
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