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уровень нейрофилов выявлен у 23 часто болеющих детей (28,8 %), и, напротив, 

сниженное содержание клеток зафиксировано у 51 ребенка (63,8 %), 

повышенное количество – у 6 детей этой группы (7,4 %). 90,0 % детей группы 

сравнения имели оптимальную величину содержания палочкоядерных 

нейтрофилов. 

Оптимальный уровень эозинофилов выявлен у половины взрослых 

(52,0 %) основной группы, эозинопения зафиксирована у 33,0 %, в том числе 

анэозинофилия отмечена у 10,0 % взрослых, что позволяет говорить о 

напряжении адаптационных механизмов. Эозинофилия выявлена у 8,0 %, что 

объясняется аллергической направленностью иммунных реакций. В группе 

сравнения у большинства взрослых был зафиксирован оптимальный уровень 

эозинофилов – 90,0 %. 
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ВЛИЯНИЕ ГЕЛИЙ-НЕОНОВОГО ЛАЗЕРА НА ГЕМОГЛОБИН КАК 

ВОЗМОЖНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ МЕТГЕМОГЛОБИНЕМИИ 
 
Метгемоглобинемия – это заболевание, которое встречается при 

повышении концентрации метгемоглобина выше 2 % от общего содержания 

метгемоглобина в крови. Данное заболевание имеет 2 формы: врождённую и 

приобретённую, индуцированную повышенным содержанием в крови 
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метгемоглобинобразующих веществ. К таким веществам часто относят 

вещества анальгетики, такие как бензокаин и прилокаин. Метгемоглобин 

связывает кислород сильнее обычного гемоглобина благодаря более 

окисленной форме Fe3+ и кислород не диссоциирует в тканях, что вызывает 

гипоксию и последующую анемию. 

Существуют химические способы лечения метгемоглобинемии, такие как 

внутривенное введение метиленового синего из расчёта 1-2 мг/кг (активация 

флавин-NADPH пути метаболизма метгемоглобина), аскорбиновой кислоты до 

1 г, либо, при неэффективности данных методов, путём обменной трансфузии 

[1]. Однако, метиленовый синий может вызвать аллергические реакции, а 

аскорбиновая кислота обладает медленным механизмом трансформации 

метгемоглобина в гемоглобин. 

Наиболее прогрессивным и перспективным методом воздействия на 

кровь, при решении данной проблемы, является её облучение гелий-неоновым 

лазером (ГНЛ). Применение ГНЛ в терапии метгемоглобинемии в изученных 

литературных источниках не описано.  

В некоторых исследованиях показано увеличение парциального давления 

кислорода в крови после облучения лазером дозой 4,58 Дж/см2 в плазме на 

43,7 %, в цельной крови – на 17,5 %, а во фракции эритроцитов – на 10,7 % [2]. 

Предположительно это связано со степенью диссоциацией оксигемоглобина. 

Так же, Картусовой Л.Н., отмечается снижение парциального давления CO2 (на 

32 % во фракции эритроцитов). 

Картусовой Л.Н. доказано увеличение кислородсвязывающих свойств 

гемоглобина цельной крови на 11 %, а в эритроцитарной взвеси – на 6 % [2], так 

же имеются косвенные данные о сокращении концентрации метгемоглобина в 2 

раза [2]. Как установлено Новожиловой О.С., [и др.], в результате исследований 

гемопорфирина гемоглобина эритроцитов, наблюдается изменение его 

конформации, при этом происходит уменьшение оксигемоглобина на 8,7 %, а 
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сродство гемоглобина к кислороду увеличивается на 25,3 % при облучении в 

дозе 1,2 Дж/см2 [4]. При повышении дозы до 6 Дж/см2 наблюдался более 

выраженный характер с падением уровня оксигемоглобина на 21,7 %, однако 

сродство гемоглобина к кислороду при этом снижается на 14,5 % [4]. 

Исследованиями Картусовой Л.Н. отмечено несколько способов влияния 

на кровь с помощью ГНЛ, в том числе и на гемоглобин эритроцитов, 

способного проникать в ткань на несколько сантиметров. К основным 

явлениям, что предположительно могут происходить под его воздействием, 

можно отнести температурный нагрев, который хоть и незначителен (около 0,1 

градуса), но, тем не менее, ускоряет эндотермические реакции, а также 

поглощение квантов света фотоакцепторами и последующая передача энергии 

по молекуле с изменением её конформации и активности. Кроме того, 

возможны параметрические резонансы в молекулярных системах под 

воздействием электромагнитных колебаний, при которых происходит 

поглощение энергий, что способны разрывать упругие связи между атомами 

молекул с последующим формированием новых связей [2]. 
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