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Анализ состояния корневой системы позволил выявить про-

тивоположную закономерность по сравнению с надземной ча-

стью. Все экспериментальные варианты кроме 15-минутного 

облучения с частотой 66 ГГц подавляют развитие подземных 

частей растений. Масса корневой системы снижена на 20–30% 

во всех вариантах, кроме названного выше, в котором наблюда-

ется лишь слабая тенденция к уменьшению массы подземных 

частей. 
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ЛАЗЕРОТЕРАПИЯ В ЛЕЧЕНИИ САХАРНОГО  

ДИАБЕТА II ТИПА И ЕГО ОСЛОЖНЕНИЙ 
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Проблема сахарного диабета (СД) чрезвычайно актуальна во 

всем мире в связи с постоянно растущей распространенностью 

заболевания, приобретающей характер пандемии.  

В мире численность пациентов с СД в 2015 г. составила 415 

млн. человек, распространенность заболевания среди населения 

– 9%, при этом диагностировано только порядка 50% случаев. 

В Республике Беларусь по состоянию на 01.01.2016 г. на дис-

пансерном учете находится 287 976 пациентов с СД, в том числе 

с СД I типа – 17 026 человек, СД II типа – 268 092 человек, гес-

тационным сахарным диабетом – 407, другими специфическими 

типами диабета – 1 798. В 2015 г. впервые установлен диагноз 

сахарного диабета у 27 084 человек, (увеличение на 6-10% в год 

в течение последних 5 лет). В общей структуре распространен-
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ности диабета в Беларуси СД II типа занимает 93%. Первичная 

заболеваемость СД на начало 2016 г. составила всего – 305,13 на 

100. тыс. населения, в том числе СД I типа – 8,52; СД II типа – 

285,24. Общая заболеваемость СД – 3 030,3 на 100 тыс. населе-

ния. 

СД II типа развивается в результате неэффективного исполь-

зования инсулина организмом. Данный тип диабета распростра-

нен шире, что в значительной мере является результатом из-

лишнего веса и физической инертности населения. СД II типа 

сложно диагностировать, так как он часто обладает слабо выра-

женной симптоматикой и обнаруживается на этапе появления 

сопутствующей патологии. Основными осложнениями при дан-

ном заболевании являются: поражение почек, сосудов, зрения, 

нервной системы. Перечисленные осложнения могут приводить 

к инвалидизации, поэтому поиск новых путей лечения и сниже-

ния уровня осложнений является актуальным на данный мо-

мент. В этой связи приоритетным является выбор методов лече-

ния, обладающих многогранным воздействием на организм. К 

числу таких методов относится воздействие низкоинтенсивным 

лазерным излучением (НИЛИ). 

НИЛИ относят к электромагнитному излучению оптического 

диапазона. Низкоинтенсивное лазерное излучение невысокой 

мощности – до 20 мВт, с длиной волны 632 нм может воздейст-

вовать на начальные механизмы клеточной регуляции, изменяя 

состояния мембран клеток с повышением их функциональной 

активности, обменные процессы, может повышать метаболизма, 

стимулировать микроциркуляцию, окислительно-

восстановительные процессы, а также повышать устойчивость 

организма. Преимуществом использования гелий-неонового из-

лучения является то, что это воздействие на организм не приво-

дит его к состоянию стресса. При этом лазерное излучение име-

ет не так много противопоказаний, к которым можно отнести 

индивидуальную непереносимость, лихорадочные состояния, 

наличие доброкачественных или злокачественных новообразо-

ваний. 

В данный момент в науке нет единого мнения о механизмах 

действия лазера на организм и его отдельные системы, а также на 

патологический очаг. Считается, что вариабельность и системный 
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характер вторичных биохимических и физиологических эффек-

тов НИЛИ крови объясняется многообразием фотоакцепторов и 

запускаемых первичных фотобиологических реакций на различ-

ных уровнях. Выделяют следующие этапы взаимодействия лазера 

с биологическим объектом: поглощение кванта света и внутри-

молекулярное перераспределение энергии, межмолекулярный 

перенос энергии и первичные фотохимические реакции, биохи-

мические процессы с участием фотопродуктов, вторичные фото-

биологические реакции и общефизиологический ответ организма 

на действие света. 

Таким образом, изучению подлежит ряд вопросов: какой ме-

тод воздействия НИЛИ на организм при СД является необходи-

мым, каким должно быть время воздействия излучения на орга-

низм для появления терапевтического эффекта, какой длитель-

ности должен быть курс лечения. 

 

 

ИЗУЧЕНИЕ ГЕНЕТИЧЕСКОЙ НЕСТАБИЛЬНОСТИ 

КЛЕТОК ПОСЛЕ ДЕЙСТВИЯ КОРОТКОВОЛНОВОГО 

УЛЬТРАФИОЛЕТОВОГО ИЗЛУЧЕНИЯ 

М.Ю. Подобед
1
, А.В. Хрячкова

2
, Е.С. Евстратова

1
  

1
– Медицинский радиологический научный центр им. А.Ф. Цыба, 

НМИРЦ, Минздрав России, г. Обнинск, Россия 
2
 ГНЦ РФ – Физико-энергетический институт  

им. А.И. Лейпунского, г. Обнинск, Россия 

Целью данной работы является изучение генетической не-

стабильности дрожжевых клеток после действия УФ-света. Од-

ним из преимуществ использования дрожжевых клеток является 

возможность изучения влияния плоидности клеток на их гене-

тическую нестабильность. Результаты такой работы были опуб-

ликованы недавно после действия ионизирующего излучения 

[1]. Известно, что УФ-излучение является одним из видов неио-

низирующих электромагнитных излучений, вызывающих онко-

логические заболевания кожи и глаз [2]. Однако практически не 

имеются публикации, посвященные количественной оценке ге-
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