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М Л П У  'Д ет ская км ош ческаяк!!!* 1̂ '  Ч^рияи,
Н О У  Н П О  Смаяекскии  ̂ а т а р к ы й ^ ^ " " ” '  ■• C va ,w ,

СТЛЦИОНАРОЗАМИЦАЮіЦИЕ ТЕХН0 вКОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ
бро нх иа льно й  а с тм о й<ТРа -, а ю ,ш ”‘

Б о ж ш и  органо» ды хания остаются одной ю  м о у а л м ш  ,1D u61eM

с о ч км я п ю й  м едицины , так как в усло .иях у ,у л „ І ІЖ )Ш е й 1 . ,  ж и 1 0 П 1 ^ ’ ”
о в и ш ю и ш  отмечается рост числа детей, стрм аю нш х бронхид ,и „ , в  аст­
мой. что сопровождается вотрастанисм экономических м ц я т  на а  вече-
ине. Так, эа последние 10 лет число детей. стржикицих бронхи,, шмой зет
мой. увеличилось и 2,5 рала и продолжает увеличилагься. В структуре

причин инвалидности у  детей болезни органов дыхания занимают 5-е ме
его. Это возводит д анную  проблему в ранг медико-социальной. Бронхи­

альная астма у  детей манифестирует ди 3-х лет. от.шчасгся яжсегью,
выраженной бронхиальной гяперереактивностью, значительным дефи­
цитом прироста легочной функции. В этой связи наиболее важными явля­
ются попроси раннего выявления, своевременного лечения и комплексной

. реабилитации больных,
Увеличение числа хронических аллергических заболеваний органо»

t  дыхания способствует повсеместному повышению затрат на диагностику,
лечение, реабилитацию пациентов, приводит к  возрастанию ж о.лч^им
ВЫЗОВОВ «скорой пом ощ и», увеличивает пребывание рл-енка в с и  • ■» б.
•по оказывает неблагоприятное влияние на психвеское »
состояние пациентов, вызывая у  н;<х психическую
степень трегюжноста. нвпряж еиноаь И *с п с в а с М < <ПГ ■ шхо-
еы чего является рост пропусков занятий н св

| Следовательно, создание системы ршш ыо И ^ ^ л .,и м і о и  пациентов »

I ииально-зиачимых заболеваний, их  лечение актуальной задачей

; условиях, приближенны х К обычной ЖИЛ' ^госуд а рства .
не только здравоохранения, но и « ’ ’" ‘ “ 'го т у  в М Л І ІУ

Для решения ЭТИХ вопросов в -  ' датской пошястлник
с * »  больница» г.С м атснска к з  б * *  ‘ н  струкоРУ 14,1

«ПД1Н рест<рагорио-обрачожпелыть« у ) о  к о н с у . іь - .и р о м н ^ ^ ч с ,к о й

лиемюА c ia tu ioH jp . Центр пемхоло - ч  ю іб іактм  би
ТИРЮИНЫЙ центр, нключаюш ий I . и з г о р и * - rw y^
"братиой связи, кабинет ЛФЬ- и на б а к
“ иостмм  бронхмальиой астмы осу ‘ Л  ,.1Є|іекеЙ госуДЧ*
но-всслеловатсльской лвборятори
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ю н  работают два педиатра, а также пСИх
мни. В плате и 0  биологической обратной см 1 и  к  Г * • «и
резбкпюониг і т л с к а Л > І с а . отоларишилог. невролог, ф г и . ^ й !

ро їнню  „д р уги е  специалисты - при необходимости. в  Л /  Ъ
иаотюдаюто 1557 летев. с т г а д ^ . ^ Ч ,

ї ї Х Г Х е » .  > - 6  м е с ’ “ д о  1 8  л с т - С р ' л "  - « » t s
“  r fГ б Х я х с іВ О  COCTWMOT » « « .  "а  л о т о  Котора

В тяже,™ f>poH'№bH0R астмы преовпышет „ ^ - г
п Х й  ф ор-'»  «00.ТЄМО» (« ,? % ), больные со ср о н е п ж е а д  >
ахп.шляот 25%. з с тяжелой бронхихтыюй астмой -  8.3% 11од^

Моск, ясного научно-исследовательского института педиатрам и '
хирлргни и Детского научно-практического пульмонологического
Мянсогпдрава ИФ создан городской реестр детей, страдающих бредх^?
ной астмой, я виде компьютерной специализированной базы д а я я п ^

роге доступа. При анализе распределения детей, страдающих бронху,
ной астмой, по регионам юрода Смоленска, была составлена mcj ct j*../.
карга, при анализе которой выявлены экологически неблагогтрияпр.с ю
риторик характеризующиеся высоким процентом проживания пацжзл
с длин ам заболеванием. Установлено, что концентрация гицисито» one
1 к а я  вблизи крупных автомобильных трасс, в промышленной wise, н а
сортировочных узлов железной дороги, в пойме реки Днепр. ho<UX[.
подтвердило положение о том. что бронхиальная астма является маржах
экологического неблагополучия региона. В программу диагностики, ар
8ИЧНОЙ и вторичной профилактики бронхиальной астми у к**
гСмоленсха включено обследование пациентов и их родителей по кхн
легки )ДИФДР экспертный диалог факторов писка формирования <р»
хпхи ію й астмы

Ркп-..1кпорн,>-сбразож»тс П.НЫЙ центр является э к с п с р и м а п ^
ПІИНЦХІКОЙ оірабоїки диагностических программ риска формні#111**

~ ^ И>Й " О Д  г а т 1Х)Нажсм И нсппута  проблем у п р а в і ' ' *
ти х  Ь ч ,Ь а  ’ W O f l  , r j  о с " 0 , , н ь «  концепций ведения больных, стр^
сти tw o ’ . 1 L l b l l^ n  а с т м °й« является назначение адекватной сгслени •

В рг< и п "Рв’ н и ’ ^спалитсльной терапии
мліиюнимс тех f лытельном цепгре широко используют*-1' ‘ _.

-НІЧ С’ПЧЧ к і ш и 2 “ х щ и е  c a o e f l  за л че й  формиром»п ‘
МА1ЫЮЙ коми I Г 4  ” " 1 J V ”  И и* родителями ДЛЯ Л<КТМ«<Ч v
олвпю с н а б д .^ ,, 'ї* Ч  "  '' г о м ‘ р 0 л *  , , а я  заболеванием Вес

**1ЮЛИ08»Т*СЯ Гн.г литературой, имен”
Гфогртмчц дп, м ^ '.  " ’ 1 ," 'к о й  “ "Леокиссст и CD-дисков
семинар с ингспагтм* В КЛ 1О Ч*К )Т  обязательный ОДНОДИС">, и *
«Мферепцию с Общением. ежегодную нау'ПЮ-ч| Вк

ТУ’ » педиатрии и ц п  К  \  С О гР>'Лн и*ов Научно-исс■ісдоьатсльск0'
°  хирургии Минсоцздрава РФ и Дстск°
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практического пульмонологического центра М3 РФ. Реабилитация и аби-
лжгапня детей, страдающих бронхиальной астмой, осуществляется в амбу­
латорном реабилитационном отделении и включает галотсратппо, массаж,
ЛФК. дыхательную гимнастику, биологическую обратную связь, а также в
кабинете психологического консультирования с применением методов
сказкотерапии. песочной терапии, ритмотерапии. арттералии и музыкотс-
рални. Психологическую реабилитацию лети проходят вместе с родителя­
ми и другими членами семьи.

Весь комплекс лечебно-диагностических и медико-психолого-
педагоптческих реабилитационных мероприятий в сочетании с широкой
сетью информационных технологий способствовали значительному улуч­
шению качества жизни пациентов с бронхиальной астмой. Основными
показателями эффективности работы респираторно-образовательного цен­
тра является обращаемость детей за неотложной медицинской помощью
За период работы РОЦ количество выездок бриіал скорой помощи на обо­
стрение бронхиальной астмы сократилось в 4.3 раза и н последние три юла
держится на постоянном уровне.

Таким образом, внедрение стационаре замещающих технологий в диаг­
ностику. лечение и реабилитацию пациентов, страдающих бронхиальной
астмой, позволяет добиться высокой комнлаегности в контроле над забо­
леванием. эффективно использовать реабилитационный потенциал, значи­
тельно снизить отрицательное воздействие стационарного лечения на пси­
хику ребенка, что способствует существенному повышению качества жиз­
ни детей. На сегодняшний лень вылечил, бронхиальную астму невозмож­
но. но использинаиис стационарозамещающих технологий позволяет нау­
чи іься хорошо се контролировать

� 9
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