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ИТОГИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ ЗА 2009 ГОД И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ НА 2010 ГОД

Кручинский Н.Г., д-р мед. наук, Планида Е.В., канд. биол. наук,
Научно-исследовательский институт физической культуры и спорта Республики Беларусь,
Республика Беларусь

Приоритетными направлениями научной деятельности Государственного учреждения
«Научно-исследовательский институт физической культуры и спорта Республики Беларусь»
(далее -  НИИФКиС) являются:

-  разработка новых эффективных технологий подготовки спортсменов высокой квали­
фикации;

-  разработка научно-методических подходов в системе физкультурно-оздоровительной
работы с населением;

-разработка  научно-педагогических и организационно-методических основ турист­
ской деятельности и туристского образования.

Институт выполняет широкомасштабные прикладные и фундаментально­
ориентированные научные проекты психолого-педагогической и медико-биологической на­
правленности, связанные с научным сопровождением национальных команд.

В настоящее время в институте действует 11 научных подразделений: лаборатория
научно-методического сопровождения подготовки национальных команд и спортивного ре­
зерва, биохимии спорта, физиологии спорта, спортивной морфологии, психологии спорта,
средств повышения работоспособности и реабилитации, фармакологии и питания в спорте,
организационно-информационного обеспечения научных исследований, программирования
и статистического анализа, социологии спорта и спорта для всех, спортивного туризма.

В 2009 г. НИИФКиС выполнял 17 научно-технических проектов из них: 7 отраслевого
назначения, 6 заданий Государственной программы развития физической культуры и спорта
в Республике Беларусь на 2007-2010 годы, 2 инновационных проекта и 2 -  по Государствен­
ной программе «Лекарственные вещества».

За этот период времени оформлено 23 акта внедрения научных разработок в практику
спорта высших достижений и физкультурно-оздоровительной работы.

Общий объем финансирования института в 2009 году на выполнение научно-
технических работ составил 1866850 тыс. белорусских рублей (рисунок 1).

В  общий объем финансирования НИР

В  7 научных проектов отраслевого назначения

В  6 в рамках Государственной программы развития физ.культуры и спорта в Республике Беларусь 2007-
2010 гг.

В  2 инновационных научных проекта

□  2 в рамках Государственной научно-технической программы «Лекарственные средства»

Рисунок 1 — Выделенное финансирование в 2009 году на выполнение научно-технических проектов
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Основные результаты, полученные в 2009 году при выполнении научно-
исследовательских работ:

-  разработаны методики педагогического и психофизиологического тестирования
спортсменов циклических видов спорта с преимущественным проявлением выносливости
(плавание, академическая гребля, гребля на байдарках и каноэ), сложнокоординационных
(женская спортивная гимнастика, художественная гимнастика, конный спорт на примере
троеборья), единоборств (греко-римская и вольная борьба, таэквондо) и скоростно-силовых
видов (легкая атлетика: прыжковые дисциплины, виды метаний, спринт) с целью оценки
эффективности медико-биологических средств поддержки на этапах годичной подготовки;

-  осуществлена токсиколого-гигиеническая оценка комплексных фармакологических
препаратов и биологически активных добавок к пище адаптогенного действия в остром, по­
достром и хроническом экспериментах на тест-объекте Tetrahymena pyriformis;

-  получены модельные характеристики показателей физической работоспособности и раз­
вития механизмов энергообеспечения высококвалифицированных спортсменов различных ви­
дов спорта с учетом полиморфизма гена ангиотензин-конвертирующего фермента (далее-АКФ);

-  подготовлены методические рекомендации по отбору и управлению тренировочным
процессом спортсменов в циклических и ациклических видах спорта с различными поли­
морфными вариантами гена АКФ;

-  подготовлены методические рекомендации «Комплексный метод индивидуализа­
ции подготовки спринтеров высокой квалификации. Оценка вклада анаэробного гликолиза
в энергетику тренировочной и соревновательной деятельности в конькобежном спринте на
основе кинетики эндогенного лактата»;

-  подготовлены методические рекомендации «Соотношение механической работы и
метаболические возможности организма в локомоциях субмаксимальной мощности в гребле
на байдарках»;

-  разработана методика комплексной оценки функционального состояния и резерва
кардиореспираторной системы спортсменов с преимущественной направленностью трени­
ровочного процесса на развитие выносливости;

-  разработаны нормативные критерии для мониторинга компонентного состава массы
тела и гидратации тканей борцов различных весовых категорий на этапах годичного цикла
подготовки;

-  составлено техническое задание на программирование и разработан технический
проект программного продукта для экспресс-диагностики компонентного состава массы тела
и гидратации тканей у представителей единоборств Беларуси с учетом весовых категорий;

-  разработаны методические рекомендации «Программа тестирования и система оцен­
ки функционального потенциала нервно-мышечного аппарата спортсменов для контроля и
коррекции тренировочного процесса»;

-  разработана и внедрена в национальные команды и команды ближайшего резерва по
игровым видам спорта (гандбол, волейбол, баскетбол, хоккей на траве) программа тестиро­
вания и впервые разработаны модели и оценочные шкалы личностных и нейропсихофизио-
логических характеристик спортсменов в игровых видах спорта в зависимости от амплуа;

-  проведено исследование социально-психологического климата в спортивных коман­
дах (гандбол, волейбол, баскетбол, хоккей на траве);

-  разработаны модельные характеристики и оценочные шкалы физических, технико­
тактических, психофизиологических, личностных, морфологических качеств хоккеистов
различного возраста и амплуа;

-разработаны  программы занятий для групп общей физической подготовки (женщины
и мужчины в возрасте 30-39 лет) и групп здоровья по плаванию (женщины и мужчины в
возрасте 30-39 лет);
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—разработаны теоретические и методические основы маршрутно-информационного и
картографического обеспечения учебно-туристской деятельности для граждан Республики
Беларусь.

Кадровый потенциал института: по состоянию на 1 марта 2010 года штатная числен­
ность составляет 70 человек, из них штатных -  2 доктора наук и 13 кандидатов наук и со­
вместителей -  2 доктора наук и 5 кандидатов наук. Продолжается подготовка кадров высшей
научной квалификации -  в 2009 году защищена 1 кандидатская диссертация, 13 научных
сотрудников института выполняют план подготовки диссертационных работ.

По итогам научно-исследовательской работы за 2009 год научными сотрудниками ин­
ститута опубликовано более 70 научных работ, и прочитано 29 докладов на различных кон­
ференциях и семинарах.

В феврале 2010 года опубликован сборник научных трудов «Научные труды НИИ фи­
зической культуры и спорта Республики Беларусь», выпуск № 9 включенный в Перечень на­
учных изданий Республики Беларусь для опубликования диссертационных исследований по
биологической и педагогической отраслям наук.

По программе углубленных комплексных и этапных обследований спортсменов на­
циональных команд и ближайшего резерва по видам спорта проведено 10 790 человеко-
обследований, выдано 10 384 заключения и проведено 1 803 консультации тренеров и вра­
чей. Всего было обследовано 1245 атлетов, из них 915 спортсменов национальных команд
и 330 ближайшего резерва. Также сотрудники института были привлечены на 63 учебно­
тренировочных сбора, на которых проведено 16 646 человеко-обследований, выдано 1 855
заключений и проведено 385 консультаций.

В соответствии с Планом работы Министерства спорта и туризма и программой под­
готовки белорусских спортсменов к XXI зимним Олимпийским играм 2010 г. в г. Ванкувере
(Канада) сотрудниками Института подготовлена и проведена Международная конференция
«Научно-практические проблемы спорта высших достижений -  Ванкувер-2010», 4 июня
2009 года. Подготовлены к изданию и представлены на дисках CD-R материалы Между­
народной конференции «Научно-практические проблемы спорта высших достижений -
Ванкувер-2010».

Также изданы и внедрены в национальные команды по зимним видам спорта методи­
ческие рекомендации:

«Лекарственные средства и БАД в спорте: характеристика основных препаратов»;
«Применение фармакологических препаратов и биологически активных добавок к

пище в циклических, скоростно-силовых, сложнокоординационных видах спорта и едино­
борствах»;

«Организация питания спортсменов национальных команд Республики Беларусь в ци­
клических видах спорта»;

«Временная и климатическая адаптация спортсменов на заключительном этапе подго­
товки и в период проведения XXI зимних Олимпийских игр 2010 года в г. Ванкувере»;

«Физические средства в подготовке спортсменов к XXI зимним Олимпийским
играм»;

«Как вести себя при длительном авиаперелете»;
«Рекомендации по питанию спортсменов во время проведения XXI зимних Олимпий­

ских игр 2010 г. в г. Ванкувере (Канада)»;
«Справочник лекарственных препаратов в аптеке Олимпийской деревни г. Ванкувера».
В 2009 году подготовлены и представлены в Министерство спорта и туризма для по­

следующего издания 6 учебных программ для ДЮСШ.
По поручению Минспорта подготовлен и проведен 5 ноября 2009 г. на базе РУП «ОСК

“Стайки” Республиканский научно-практический семинар для тренеров, тренеров-врачей и
специалистов, занимающихся вопросами спортивного питания «Вопросы питания в спорте
высших достижений»
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В отчетном году проведена значительная организационная работа по совершенствова­
нию научно-методического обеспечения подготовки национальных команд и спортивного
резерва, направленная, прежде всего на разработку и реализацию мероприятий комплексного
взаимодействия с регионами на основании подписанных договоров о взаимном сотрудниче­
стве с Могилевским государственным университетом им. А.А.Кулешова и Могилевским об­
ластным диспансером спортивной медицины; Гомельским государственным университетом
им. Ф. Скорины; Гомельским государственным медицинским университетом и Гомельским
областным диспансером спортивной медицины. Продолжено сотрудничество с Институтом
биоорганической химии НАН Беларуси и Полесским государственным университетом по
проведению генетических исследований для оптимизации системы спортивного отбора.

В 2010 году в НИИФКиС выполняется 13 научно-технических проектов, из них 7 от­
раслевого назначения, 1 инновационный проект, 2 проекта по заданию Государственной про­
граммы развития физической культуры и спорта в Республике Беларусь на 2007-2010 годы,
3 проекта по заданию Государственной программы «Лекарственные вещества».

Активная работа ведется по формированию предложений в Государственную програм­
му развития физической культуры и спорта в Республике Беларусь на 2011-2015 годы по
научному обеспечению отрасли.

В соответствии с Планом мероприятий и Программой подготовки белорусских спор­
тсменов к Играм XXX Олимпиады 2012 года в г. Лондоне в институте ведется работа по
научно-методическому обеспечению спортсменов-кандидатов на участие в данных играх.

Организована целенаправленная работа по научно-методическому обеспечению подготов­
ки белорусских спортсменов к I летним юношеским Олимпийским играм 2010 г. в г. Сингапуре.

Одной из основных задач института является совершенствование материально-
технической базы института, прежде всего, путем решения вопроса о разработке проектно­
сметной документации по реконструкции административного здания НИИФКиС по адресу
Л. Украинки, 12, корп 4.

Основные задачи научной деятельности института на 2010 год:
—совершенствование системы научно-методического обеспечения подготовки нацио­

нальных команд и спортивного резерва путем реализации комплексных мероприятий с ре­
гионами в виде выполнения «пилотных проектов»;

—разработка комплексной системы подготовки, гарантирующей спортивное долголетие,
основанной на педагогической составляющей и включающей в себя медико-биологический
и психологический аспекты спортивной деятельности;

-продолжение проведения генетических исследований для оптимизации системы
спортивного отбора, включающей меры по определению перспективности юных спортсме­
нов на каждом этапе отбора;

—проведение социологических исследований по изучению отношения детей и под­
ростков, взрослого населения Республики Беларусь к занятиям физической культурой и
спортом, изучение их спортивных интересов и потребностей.

УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ
РАБОТОСПОСОБНОСТИ УЧАЩИХСЯ МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА

Куприян В.К., Куприян С.В.,
Брестский государственный медицинский колледж,
Республика Беларусь

Актуальность. Важнейшими объективными показателями здоровья и, в частности,
физического состояния учащихся являются физическое развитие, общая физическая работо­
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