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ВСЕМИРНАЯ АНТИДОПИНГОВАЯ ПРОГРАММА: ОПТИМИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА
БОРЬБЫ С ДОПИНГОМ В СПОРТЕ В СВЕТЕ ПРИНЯТИЯ НОВОЙ РЕДАКЦИИ

ВСЕМИРНОГО АНТИДОПИНГОВОГО КОДЕКСА

Н.Г. Кручинский, д-р мед. наук, доцент,
НИИ физической культуры и спорта Республики Беларусь,

Национальное антидопинговое агентство

Всемирный антидопинговый кодекс (далее -  Кодекс) был впервые принят в 2003 году
и начал действовать в 2004-м. В соответствии с Конституцией и Уставом WADA (Всемирное
антидопинговое агентство ВАДА) раз в 4 года Кодекс подлежит пересмотру. Процесс раз­
работки новой редакции Кодекса занял 18 месяцев. В процессе широкого обсуждения миро­
вой спортивной общественностью было внесено более 1800 предложений по изменению тек­
ста Кодекса, которые в основном касались необходимости разъяснения и комментирования
его положений.

Кодекс является фундаментальным и универсальным документом, на котором базиру­
ется Всемирная антидопинговая программа.

Новая редакция Кодекса была утверждена Советом учредителей ВАДА и принята в
Мадриде 17 ноября 2007 года на 3-й Всемирной конференции по предотвращению примене­
ния допинга в спорте. В работе конференции принимали участие более 1000 делегатов со
всех континентов, представители Правительств более 80 стран, МОК, НОК, 120 Междуна­
родных спортивных федераций. Совета Европы, ЮНЕСКО и др.

Конференция подчеркнула, необходимость усиления борьбы против допинга в спорте
через более широкую международную гармонизацию и укрепление объединенных усилий
правительств, олимпийского движения. Всемирного антидопингового агентства, межправи­
тельственных, региональных и не правительственные организаций.

Всемирная Конференция постановила:
1. Признать, что поддержка, принятие и воплощение в жизнь системы непрерывного

совершенствования и пересмотра Всемирного Антидопингового Кодекса являются теми клю­
чевыми и фундаментальными составляющими, которые направлены на эффективную борьбу
против применения допинга в спорте.

2. Выразить удовлетворение тем, что руководство ВАДА приняло и внесло поправки
во Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс-2007) в результате проведения открытого и
прямого процесса консультаций по всему миру.

3. Одобрить деятельность ВАДА и призвать все заинтересованные стороны усилить
ему свою поддержку.

Признать срочную необходимость более эффективной гармонизации борьбы против
применения допинга во всех странах по всему миру и во всех видах спорта, включая профес­
сиональные лиги, и осуществлять эти мероприятия таким образом, чтобы все заинтересован­
ные стороны были вынуждены теснее консолидироваться и разрабатывать свои собственные
антидопинговые мероприятия и программы.

Призвать Международный олимпийский комитет, Международный паралимпийский
комитет, международные спортивные федерации, национальные олимпийские комитеты, на­
циональные паралимпийские комитеты, национальные и региональные антидопинговые орга­
низации, главных организаторов состязаний и другие подписавшие стороны к выполнению и
соблюдению в полном объеме положений Кодекса-2007 к 1 января 2009 года.

Приветствовать намерение Правительств усилить сотрудничество на межправитель­
ственном, региональном и мировом уровнях с целью более тесного вовлечения всех общест­
венных полномочных органов в работу ВАДА, и призвать все правительства как можно ско­
рее присоединиться к Международной Конвенции ЮНЕСКО по противодействию использо­
ванию допинга в спорте и осуществить этот шаг не позднее 1 января 2009 года, даты вступ­
ления в силу новой редакции Кодекса.
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Страны, не ратифицировавшие к этой дате Конвенцию ЮНЕСКО, не смогут претен­
довать на проведение у себя чемпионатов мира, Европы и других континентальных и плане­
тарных международных соревнований. Мониторинг исполнения Конвенции будет прово­
диться ЮНЕСКО совместно е ВАДА.

Как уже отмечалось выше. Кодекс вступит в силу 1 января 2009 года. В его новой ре­
дакции сохранены все предыдущие разделы и их нумерация. Многие изменения для избежа­
ния путаницы приведены в виде комментариев.

Вместе с тем приложения Кодекса, так называемые Международные стандарты, всту­
пают в силу по мере подготовки их новых редакций. Так, Международный стандарт Спи­
сок запрещенных веществ и методов пересматривается ежегодно; Международный стан­
дарт для аккредитованных лабораторий - с 1 января 2007 г.; Международные стандарты тес­
тирования и терапевтического использования запрещенных веществ и методов с 1 января
2009 г. С этого же периода времени вступит в силу и разработанный ВАДА новый Междуна­
родный стандарт соблюдения прав личности. Этот стандарт призван сохранять конфиденци­
альность информации и регламентировать вмешательство антидопинговых служб в личную
жизнь спортсменов.

Как и предыдущая редакция Кодекса, новый документ предусматривает сохранение
определения понятия «допинг» (статья 2) как свод из восьми правил: наличие в пробе запре­
щенной субстанции или ее метаболитов или маркеров; использование или попытка исполь­
зования запрещенного метода; отказ от предоставления и/или невозможность предоставле­
ния пробы во внесоревновательном периоде в ходе установления местонахождения атлета;
фальсификация или попытка фальсификации при прохождении процедуры допинг-контроля;
обладание запрещенными веществами и методами в любое время и в любом месте; органи­
зация сбыта запрещенных веществ и назначение запрещенных препаратов и методов.

Далее рассмотрим некоторые изменения, внесенные в новую редакцию Кодекса:
В новой редакции Кодекса предусмотрено его главенство над антидопинговыми норма­

тивными правовыми актами, принятыми на национальном уровне.
В статье 4 водится понятие «Специфической субстанции». Все запрещенные вещества

(субстанции) рассматриваются в качестве «Специфических Субстанций» (п. 4.2.2) за исклю­
чением таковых, поименованных в Списке как классы S1 (Анаболические агенты), S2 (Гор­
моны и гормоноподобные вещества), S4.4 (Ингибиторы миостатина) и S6 (Стимуляторы), а в
разделе запрещенных методов как классы Ml (Улучшение переноса кислорода), М2 (Хими­
ческие и физические манипуляции) и М3 (Генный допинг). Следовательно, к таковым отно­
сятся все субстанции, не отнесенные к классу анаболических агентов или антагонистов гор­
монов, заявленных в Запрещенном списке.

Важнейшим нововведением становится понятие атипичного результата анализа био­
логической пробы спортсмена (статья 7). Эта мера позволит выявлять тех, кто применяет
различные формы тестостерона (пластыри, гели, инъекции), а также ряд других стероидов
(прежде всего, прогормонов).

Атипичный результат не приводит к немедленному отстранению спортсмена от со­
ревнований и сборов, а требует проведения трех внезапных анализов в течение трех месяцев.
Если окажется, что найденные при лабораторном исследовании атипичные показатели явля­
ются индивидуальными особенностями стероидного профиля спортсмена, то никакие санк­
ции атлету не угрожают. Но если будет найдено, что стероидный профиль изменялся, как это
происходит вследствие применения тестостерона или других стероидов, то спортсмену гро­
зит отстранение от соревнований и дальнейшее расследование, итогом которого может стать
дисквалификация или доказанный факт эндокринного заболевания, могущего вызвать такие
атипичные изменения его стероидного профиля.

Эта статья Кодекса предусматривает также введение такого нового понятия как «вре­
менная дисквалификация» (п. 7.5), которое может быть применено, например, при времен­
ном отстранении атлета от участия в соревновании до вынесения окончательного решения
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(обязательное условие, если вопрос касается неспецифических субстанций) или в случае, ко­
гда результаты лабораторного анализа пробы «Б» не совпадают с таковыми пробы «А».

Особое внимание в новой редакции Кодекса обращено на искоренение порочной
практики применения внутривенных вливаний спортсменами, тренерами и врачами. Внутри­
венные вливания запрещены и расцениваются как манипуляции или методы, несовместимые
с моральными и этическими ценностями современного спорта. Даже транспортировка или
обладание системами для внутривенных вливаний считаются попыткой применения запре­
щенных методов и, в соответствии с Всемирным антидопинговым кодексом, могут наказы­
ваться двухлетней дисквалификацией.

Единственным обоснованием для применения внутривенных вливаний является угро­
за здоровью спортсмена вследствие перенапряжения, острой сердечной недостаточности, те­
плового удара, судорог и подобных ситуаций. После этого врач, применивший внутривенные
вливания, обязан заполнить форму терапевтического исключения (разрешения) и направить
ее в международную федерацию.

Запрещенными считаются внутривенные переливания с целью гемодилюции (разве­
дение внутренних сред организма), гипергидратация и введения запрещенных веществ из
Списка.

Внутривенные введения вещества в объеме более 50,0 мл одним шприцом также счи­
тается запрещенной внутривенной инъекцией.

Необходимо отметить, что внутривенное переливание считается законным при чрез­
вычайных вмешательствах, включающих возвращение спортсмена к жизни, замену крови как
последствие ее потери, при хирургических процедурах и при назначении лекарств и жидко­
стей, когда другие способы лечения неэффективны (недоступны), например, при тяжелой
рвоте, но не при «популярном» использовании для коррекции обезвоживания организма.

Наибольшим изменениям подверглась 10-я статья, определяющая понятие санкций к
спортсменам за нарушение антидопинговых правил будет включать несколько составляю­
щих: дисквалификация, отказ в праве участвовать в соревнованиях на определенный срок,
финансовые санкции (п. ст. 10.12).

Разработчики новой редакции попытались индивидуализировать подход к определе­
нию степени вины спортсмена (пп. статьи 10.5.1. и 10.5.2.). Так, при проведении расследова­
ния нарушения антидопинговых правил. Она предусматривается активное участие всех заин­
тересованных сторон. При этом могут учитываться данные правоохранительных органов при
расследовании криминальных деяний, связанных с наркотиками и анаболическими стерои­
дами. Предусмотрено расширение возможностей спортсменов и их персонала по сотрудни­
честву с антидопинговыми организациями при проведении расследования. Это может явить­
ся основанием для снижения срока наказания, если Спортсмен сразу признается в наруше­
нии, и сократить время и финансовые затраты на разбирательство.

Особое внимание в этой статье уделяется статусу спортсмена во время дисквалифика­
ции (п. 10.10). Так, встречаются следующие уточнения и некоторые новые положения:

-  спортсмен отстраняется от спортивного процесса в любом качестве за исключением
участия в утвержденных образовательных антидопинговых программах (п. 10.10.1);

-  спортсмен, дисквалифицированный на срок более четырех лет, имеет право начать
участвовать в соревнованиях на местном уровне в ином виде спорта по истечении четырех­
летнего срока (п. 10.10.1);

-  спортсмен теряет право на частичную или полную финансовую поддержку в облас­
ти спорта (п. 10.10.3);

-  в качестве условия восстановления прав является согласие спортсмена на проведе­
ние внесоревновательного тестирования и предоставления информации о своем местонахож­
дении (п. 10.11);

-  период дисквалификации атлета может быть возобновлен, а его результаты аннули­
рованы при нарушениях, совершенных во время назначенного срока дисквалификации
(п. 10.10.2).
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В этой же статье предусматриваются и финансовые санкции к спортсменам:
некоторые антидопинговые организации могут предусмотреть в своих правилах фи­

нансовые санкции (п. 10.2);
-  данная норма не предусматривает для атлета уменьшение срока дисквалификации

(п. 10.12).
При установлении предела санкций для спортсменов рекомендуется руководствовать­

ся следующими критериями: вид нарушения антидопинговых правил, обстоятельства, при
которых были нарушены антидопинговые правила (т. е. индивидуализация подходов для ка­
ждого случая), категория запрещенной субстанции (метода), с помощью которых были на­
рушены антидопинговые правила, первый случай или повторное нарушение.

Например, для вида нарушения антидопинговых правил предусмотрены следующие
сроки дисквалификации:

-  выявление запрещенного вещества (субстанции) -  2 года;
-  использование или попытка использования запрещенного метода -  2 года;

отказ от сдачи пробы 2 года;
-  невозможность предоставления информации о местонахождении / пропущенные

тесты 1-2 года;
- фальсификация /попытка фальсификации 2 года;
-  обладание запрещенными веществами (методами) при любых обстоятельствах 2

года;
-  организация сбыта запрещенных препаратов - 4 года;
-  назначение запрещенных препаратов (методов) от 4 лет до пожизненного срока.
Некоторыми разделами статьи 10 предусмотрены Обстоятельства рассмотрения

конкретного случая нарушения антидопинговых правил:
-  10.5.1 -  Отсутствие вины или халатность;
-  10.5.2 -  Отсутствие значительного нарушения или халатность;
-  10.5.3 -  Содействие спортсмена в раскрытии/установлении фактов нарушений анти­

допинговых правил спортсменами или их персоналом;
-  10.5.4 -  Допущение нарушения антидопинговых правил в отсутствии очевидности;
-  10.5.5 -  Право на снижение срока санкций по одной или нескольким статьям;
-  10.6 -  Наличие отягчающих обстоятельств, которые могут привести к увеличению

срока дисквалификации.
В этой же статье используется еще один новый термин «Многократные нарушения»

(п. 10.7), который рассматривает следующие изменения:
-  При повторных нарушениях предусматриваются более длительные сроки
-  Во внимание принимается тяжесть первого нарушения
-Третье нарушение, которое не подпадает под юрисдикцию п. 10.4, приводит к по­

жизненной дисквалификации (п. 10.7.3).
Случаи многократных нарушений антидопинговых правил, установленные после вы­

явления первого факта, которые имели место до направления уведомления о первом наруше­
нии, рассматриваются как два нарушения, произошедших в одно и то же время (п. 10.7.4).
Для исключения обнаружения отягчающих обстоятельств, имевших место ранее, но выяв­
ленных позже, допуск спортсмена к участию в соревнованиях осуществляется с согласия
спортсмена и на временной основе. Временный допуск к участию в соревнованиях применя­
ется тогда, когда антидопинговая организация выявит факты ранее совершенных многократ­
ных нарушений антидопинговых правил.

В статье 11 пересмотрены меры, применяемые к спортсменам, нарушившим антидо­
пинговые правила в игровых (командных видах спорта). В этих случаях нарушение антидо­
пинговых правил одним спортсменом повлечет санкции для всей команды.

Конкретизировано понятие «существенная помощь» при расследовании нарушений
антидопинговых правил. Спортсмен обязан предоставить только надежную информацию и
доказать, что прием запрещенных в спорте веществ или методов не имел намерений улуч-

14



шить результат. В случае, если спортсмен сотрудничает с антидопинговой организацией,
проводящей расследование, срок дисквалификации может быть снижен, но не более чем на
% от предусмотренного Кодексом.

Существенной переработке подверглась статья 13 Кодекса, в которой предусмотрена
возможность апелляции спортсменов.

В Кодекс вводится разрешение антидопинговым организациям расследования случаев
нарушения антидопинговых правил спортсменами после завершения ими карьеры, т. е. на­
рушение антидопинговых правил не будет иметь срока давности.

Национальным антидопинговым организациям разрешается тестировать любого
спортсмена, находящегося на территории страны. Это позволит расширить пул тестирования
и проводить обмен информацией.

Расширено и конкретизировано определение понятия «спортсмен». Теперь это отно­
сится не только к элитным спортсменам, но и к людям, занимающимся спортом для собст­
венного здоровья.

Новая редакция Кодекса в 14 статье предусматривает усиление значения понятия
«конфиденциальность»: никто не имеет права высказываться по сути нарушения, если этого
не захотел сам спортсмен.

Антидопинговая организация и/или лаборатория не может давать общественный
(публичный) комментарий относительно, рассматривающихся случаев нарушения антидо­
пинговых правил за исключением ответа на общественный (публичный) комментарий, сде­
ланный атлетом (п. статьи 14.2.5).

Антидопинговая организация должна подчиняться положениям, изложенным в новом
Международном стандарте соблюдения прав личности (пп. статьи 14.5 и 14.6).

Специальная статья Кодекса посвящена необходимости образовательной деятельно­
сти на всех уровнях спортивной пирамиды.

Отдельной статьей прописана разница между «тестированием», т. е. проведением ана­
лиза биопробы спортсмена и «исследованием» -  т. с. анализом биопробы в научных целях.

Следовательно, рассмотрев в первом приближении текст основополагающего доку­
мента антидопинговой политики, можно прийти к заключению, что новая редакция Кодекса
представляет собой результат взвешенного компромисса между различными мнениями, на­
учными взглядами, интересами различных видов спорта, которые при всей своей различно­
сти были учтены в окончательном варианте. Данный документ не следует считать канониче­
ским и подлежащим буквальному толкованию и исполнению во всех его аспектах. Это на­
дежная основа для создания собственных национальных антидопинговых правил.

Анализируя полный текст новой редакции Кодекса, мы отдаем себе отчет в том, что
этот юридически выверенный, изобилующий научной и юридической терминологией доку­
мент не может являться практическим пособием на каждый день для широкого круга спорт­
сменов, тренеров, медицинских работников и спортивных функционеров. Однако внима­
тельное прочтение этого документа, понимание и принятие его логики абсолютно необходи­
мо для всех, кто так или иначе связан со спортом.
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