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Таблица 2. – Анализ принадлежности студентов к определенной группе здоровья 
 

Медицинская группа 
1-я группа 2-я группа 3-я группа 

Количество 
человек 

Количество 
человек % 

Количество 
человек 

Количество 
человек % 

Количество 
человек 

Количество человек 
% 

15 71,43% 5 23,81% 1 4,76 % 
 
Анализ данных, приведенных в таблице, показал, что большая часть студентов по состоянию 

здоровья относится к 1 группе здоровья. 
Таким образом, проведенное исследование состояния здоровья студентов факультета организа-

ции здорового образа жизни позволяет сделать следующие выводы:  
1. Все респонденты имеют определенные нарушения в состоянии здоровья. Наибольший про-

цент заболеваемости приходятся на опорно-двигательный аппарат (ОДА) – 33,33% и желудочно-
кишечный тракт (ЖКТ) – 23,81%. Нарушения функций зрения и сердечно-сосудистой системы 
составляет по 14,29% в каждой нозологической группе, а органов дыхания – 4,76%. 

2. Большинство студентов по состоянию здоровья относятся к первой медицинской группе 
здоровья. 
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Введение. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно акту-

альна в связи с увеличением количества заболеваний, которые подтверждаются данными стати-
стики Республики Беларусь. 

По мнению Е.О. Гузика установлено, что неблагоприятные тенденции в состоянии здоровья 
школьников связаны с хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой и дыхательной систем 
[2, c.31]. 

Неблагоприятная экологическая обстановка, снижение уровня качества жизни, нервно-
психические нагрузки сказываются на состоянии здоровья детей начиная с раннего возраста. Вос-
питание здорового поколения одна из ключевых задач общеобразовательной школы (приоритет-
ные направления в области охраны здоровья и демографической безопасности в Республике Бела-
русь на 2021–2025 годы) [3, c.1]. Чтобы успешно решить задачу внедрения здорового образа жиз-
ни в повседневную деятельность детей и подростков, необходимо обеспечить им необходимый 
минимум двигательной активности через систему внеклассных занятий физической культурой и 
спортом. 

Одним из факторов комплексного разностороннего влияния на укрепление здоровья являются 
спортивные игры. 

Такая спортивная игра, как баскетбол, является важным средством физического воспитания и 
оздоровления подростков и включена в общеобразовательные программы средних школ [4, с. 81]. 
Спортивные игры, содержащие элементы игры в баскетбол, позволяют совершенствовать физиче-
ские качества, способствуют проявлению быстроты действий, координации, силы и выносливости, 
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внимания и скорости ориентирования, повышают функциональную деятельность организма и 
усиливают эмоциональные ощущения. 

Достижение спортивного результата требует от играющих целеустремленности, настойчивости, 
решительности, смелости, уверенности в себе, чувства коллективизма [1, с. 96].  

Поэтому особенности организации внеклассной работы в виде спортивных секций по баскетбо-
лу является актуальной темой современности. 

Объект исследования: организация внеклассной работы по баскетболу учащихся 10-12 лет. 
Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность 

проведения внеклассной работы по баскетболу в общеобразовательной школе. 
Предмет исследования: развитие скоростно-силовых способностей школьников 10-12 лет на 

внеклассных занятиях по баскетболу. 
Методы исследования: анализ научно-методической литературы, педагогический экспери-

мент, математико-статистическая обработка полученных данных. 
Результаты исследований и их обсуждение. 
Содержание разработанной методики по развитию физических качеств в процессе занятий бас-

кетболом в государственном учреждении образования «Средняя школа №3 г. Столина», главным 
образом, отражало специфику использования легкоатлетических прыжковых упражнений, мета-
ний и упражнений на равновесие. 

Тестирование осуществлялось в два этапа: в октябре 2022 года и октябре 2023 года. Всего в ис-
следовании участвовало 30 учащихся, по 15 учащихся в контрольной (КГ) и экспериментальной 
группе (ЭГ) соответственно. Учащиеся контрольной группы не посещали занятия в секции по бас-
кетболу, а ограничивались только учебными занятиями по физической культуре. 

Занятия в ЭГ проводились в виде двухразовых занятий в неделю продолжительностью 120 ми-
нут. Возраст занимающихся школьников – 10-12 лет (5-6 класс). На этот возраст приходится пери-
од продолжающегося совершенствования моторных способностей, больших возможностей в раз-
витии двигательных качеств. Формируются навыки согласованности движений, улучшаются ко-
ординационные, силовые и скоростно-силовые способности. 

Для оценки скоростно-силовых способностей оценивались показатели таких тестов как «Пры-
жок в длину с места», «Челночный бег 4х9 м», «Бросок набивного мяча (1 кг) из положения сед 
ноги врозь», результаты которых представлены в таблице. 

 
Таблица – Оценка скоростно-силовых показателей в КГ и ЭГ 
 

Контрольное упражнение 
Исходные показатели Итоговые показатели Разница, % 
контр. эксп. контр. эксп. контр. эксп. 

Прыжок в длину с места, см 162,2 169,6 165,3 177,8 +1,91 +4,83 
Челночный бег 4х9 м, с 10,8 10,9 10,4 10,1 +3,71 +7,34 
Бросок набивного мяча (1 кг) из 
положения сед ноги врозь», см 290 286 295 317 +1,72 +10,83 

 
Итоговые показатели скоростно-силовых способностей в КГ незначительно отличаются от пер-

воначальных, по сравнению с показателями в начале эксперимента. Учащиеся ЭГ в конечном ре-
зультате показали положительную динамику во всех проведённых тестах. 

Показатели в тесте «Прыжок в длину с места» улучшились на 4,83%. Значительные улучшения 
наблюдаются в результатах теста «Челночный бег 4х9 м» – прирост 7,34 % и «Бросок набивного 
мяча (1 кг) из-за головы двумя руками из положения сидя» - 10,83%. 

Выводы. Результаты педагогического эксперимента свидетельствуют о том, что в ЭГ показа-
тели проведенных тестов были значительно лучше, чем в КГ, а это значит, что методика развития 
скоростно-силовых качеств с использованием легкоатлетических прыжковых упражнений, мета-
ний и упражнений на равновесие повышает возможности развивать и совершенствовать двига-
тельные качества и соответственно оказывает оздоровительный эффект на организм занимающих-
ся. 
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Актуальность.  Дошкольный возраст характеризуется становлением физического, психическо-

го и умственного развития ребенка.  В связи с этим задача раннего формирования культуры здоро-
вья, основ ЗОЖ в настоящее время приобретает особенную актуальность [1,2,3]. 

С.В. Попов, отмечает, что здоровье человека зависит: 20% генетических факторов; 20 % внеш-
ней среды; 10% деятельности системы здравоохранения; 50 % образа жизни, который он ведет» 
[4].  

Способность организма адекватно изменять свои функциональные показатели и сохранять оп-
тимальность в различных условиях – наиболее характерный критерий нормы, здоровья. Вместе с 
тем, публикации по здоровому образу и стилю жизни детей 5-6 лет раскрывают не в полной сте-
пени особенности физического воспитания дошкольников в условиях ДОУ и семейного воспита-
ния (воспитание навыков здорового образа жизни) [3, 5]. 

Объект исследования: формирование здорового образа и стиля жизни дошкольников. 
Предмет исследования: педагогические условия формирования ЗОЖ детей старшего дошколь-

ного возраста в ДОУ. 
Цель исследования: разработка программы, способствующей повышению эффективности фор-

мирования ЗОЖ детей старшего дошкольного возраста. 
Задачи: 1. Изучить научно-методическую литературу по проблеме исследования. 2. На основе 

анализа литературы уточнить содержание и выявить структурные компоненты здорового образа 
жизни и стиля жизни детей старшего дошкольного возраста. 3. Разработать программу формиро-
вания здорового образа и стиля жизни старших дошкольников в аспекте её эффективности. 

Результаты исследования и их обсуждение. Для сохранения здоровья необходимо  соблюдать 
определенные правила: средства и методы физического воспитания должны применяться  такие, 
которые имеют научное обоснование их оздоровительной  ценности; физические нагрузки обяза-
ны планироваться в соответствии с возможностями  детей 5-6 лет; в процессе использования всех 
форм физической культуры необходимо обеспечить регулярность и единство врачебного, педаго-
гического контроля и самоконтроля. 

Реализация здоровье сберегающих технологий по всем разделам образовательной программы 
предполагает:  соблюдение рационального режима дня, обеспечивающего смену разнообразной 
деятельности и отдыха; использование современных прогрессивных методов и приемов обучения; 
индивидуальный подход к ребенку сообразно его уровню развития, биологическому и психологи-
ческому возрасту; реализация различных форм систематической работы с родителями. 




