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Введение. В современном обществе физическое развитие является одним из основных аспектов 

здоровья и благополучия человека. Оно влияет на работоспособность, уровень энергии, привлека-
тельность и качество жизни в целом. Поэтому важно изучать и оценивать состояние физического 
развития особенно у молодежи, так как именно в это периоде она находится на стадии активного 
формирования. 

Целью данной исследовательской работы является оценка состояния физического развития 
студентов Полесского государственного университета, поскольку этот университет является од-
ним из ведущих образовательных учреждений в регионе и привлекает студентов со всей страны. 
Именно поэтому исследование физического развития студентов данного университета представля-
ет особый интерес и практическую значимость. 

Данное исследование способно пролить свет на актуальные проблемы физического развития 
студентов Полесского государственного университета и дать представление о текущей ситуации в 
этой области. Полученные результаты смогут послужить основой для дальнейших исследований, 
разработки программ физической подготовки и составления индивидуальных рекомендаций для 
студенческой молодежи [1]. 

Цель исследования: произвести оценку состояния физического развития студентов факультета 
организации здорового образа жизни (ФОЗОЖ) и инженерного факультета (ИФ) Полесского госу-
дарственного университета. 

Материал и методы исследования. 
В исследовании приняли участие студенты в возрасте от 18 до 20 лет: по 10 человек – студенты 

факультета организации здорового образа жизни (ФОЗОЖ) и инженерного факультета (ИФ). 
Методы исследования: анализ литературы, опрос, антропометрия, методы математической ста-

тистики. 
Результаты исследования и их анализ 
Для оценки состояния физического развития студентов Полесского государственного универ-

ситета нами было проведено комплексное исследование, включающее в себя сбор данных о физи-
ческом состоянии студентов, анализ их антропометрических показателей, а также оценку физиче-
ской активности и наличие различных заболеваний.  

При анализе результатов исследования было проведено сравнение полученных результатов с 
нормативами и рекомендациями, установленными для данной возрастной группы. 

В ходе исследования были определены рост, масса тела студентов и индекс массы тела, кото-
рый определялся по формуле: 

ИМТ = m/h2, где: 
 m — масса тела в килограммах, 
 h — рост в метрах. 
 
Нормативные показатели индекса массы тела приведены в таблице 1 
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Таблица 1. – Нормативные показатели индекса массы тела согласно ВОЗ. 
 
Индекс массы тела Соответствие между массой человека и его ростом 

16 и менее Выраженный дефицит массы тела 
16 – 18.5 Недостаточная (дефицит) масса тела 
18.5 – 24.99 Норма 
25 - 30 Избыточная масса тела (предожирение) 
30 – 35 Ожирение первой степени 
35 – 40 Ожирение второй степени 
40 и более Ожирение третьей степени (морбидное) 

 

Результаты исследования антопометрических данных студентов ФОЗОЖ и ИФ приведены в 
таблицах 2-5. 

 

Таблица 2. – Результаты измерения антопометрических данных юношей ФОЗОЖ и ИФ 
 

Студенты ФОЗОЖ Студенты ИФ 
Рост Масса тела ИМТ Рост Масса тела ИМТ 

181 80 24.42 175 60 19.59 
180 74 22.84 180 96 29.63 
186 76 21.97 195 74 19.46 
170 80 27.68 173 61 20.38 
176 72 23.24 162 42 16 

 

Таблица 3. – Результаты измерения антопометрических данных девушек ФОЗОЖ и ИФ 
 

Студенты ФОЗОЖ Студенты ИФ 
Рост Масса тела ИМТ Рост Масса тела ИМТ 

180 67 20.68 166 50 19.05 
172 54 18.25 171 73 24.96 
155 52 21.64 187 67 19.16 
177 63 20.11 160 70 27.34 
169 55 19.26 159 55 21.76 

 
Таблица 4. – Показатели ИМТ юношей ФОЗОЖ и ИФ 
 

ФОЗОЖ ИФ 
Показатель ИМТ Соответствие между массой 

человека и его ростом 
Показатель 

ИМТ 
Соответствие между массой  

человека и его ростом 
24.42 Норма 19.59 Норма 
22.84 Норма 29.63 Избыточная масса тела 
23.24 Норма 19.46 Норма 
21.97 Норма 20.38 Норма 
27.68 Избыточная масса тела 16 Выраженный дефицит массы тела 

 

Таблица 5. – Показатели ИМТ девушек ФОЗОЖ и ИФ 
  

ФОЗОЖ ИФ 

Показатель ИМТ 
Соответствие между массой чело-

века и его ростом 
Показатель 

ИМТ 
Соответствие между массой  

человека и его ростом 
20.68 Норма 19.05 Норма 
18.25 Недостаточная масса тела 24.96 Норма 
21.64 Норма 19.16 Норма 
20.11 Норма 27.34 Избыточная масса тела 
19.26 Норма 21.76 Норма 

 
Результаты исследования состояния физического развития студентов факультета организации 

здорового образа жизни и инженерного факультета Полесского государственного университета 
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показали, что у 80% юношей  и девушек факультета организации здорового образа жизни индекс 
массы тела в пределах нормы; 20% юношей факультета имеют избыточную массу тела, а 20% де-
вушек этого же факультета –  недостаточную массу тела. 

На инженерном факультете 60% юношей имеют нормальные показатели индекса массы тела, 
20% - избыточную массу тела и 20% - выраженный дефицит массы тела. У 80% девушек показате-
ли индекса массы тела в пределах нормы; у 20% – избыточная масса тела. 

Выводы. Проведенное исследование уровня физического развития студентов ФЗОЖ позволяет 
сделать вывод, что у большинства респондентов состояние физического развития находится в 
пределах нормы, о чем свидетельствуют показатели ИМТ. У 80% студентов ФОЗОЖ, и 60% юно-
шей и 80% девушек ИФ индекс массы тела  находится в пределах нормы.  
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Введение. Формирование у студенческой молодежи отношения к здоровью как к главной жиз-

ненной ценности и сознания в необходимости ведения здорового образа жизни как основы долго-
летия и физического здоровья является одной из важнейших задач общества [1, 2].  

В настоящее время процесс обучения в высшем учебном заведении характеризуется разнообра-
зием форм и методов обучения, высокой интенсивностью труда, внедрением новых технических 
средств и информационных технологий, что оказывает определенное влияние на состояние здоро-
вья обучающихся. Охрана и укрепление здоровья студенчества в основном определяется образом 
жизни [2, 3].  

Культура питания является одним из базовых факторов, формирующих здоровье студенческой 
молодежи. Важным элементом организации рационального питания студентов является разнооб-
разие и правильное распределение объема дневного потребления пищи между отдельными ее при-
емами, а также регулярность приема пищи. От того, насколько рационально питается студент, за-
висят его физическое и умственное развитие, уровень работоспособности, успеваемость, адапта-
ция к различным неблагоприятным воздействиям окружающей среды [3, 4]. В настоящее время 
питание студентов высших учебных заведений характеризуется нарушением режима питания и 
несбалансированностью рациона питания [3, 4, 5] Однако именно в период обучения формируется 
здоровье человека на всю последующую жизнь [3]. 

Таким образом, изучение особенностей культуры питания студентов представляет актуальную 
научную задачу, так как позволяет установить наличие факторов риска, связанных с недостатками 
рациона и режима питания, повышающих вероятность нарушений состояния здоровья обучаю-
щихся и оценить культуру питания как фактор здоровьесбережения. 

Цель исследования. Выявить и оценить особенности питания студентов 1 курса факультета 
организации здорового образа жизни УО «Полесский государственный университет». 

Материалы и методы исследования. Для выявления и оценки особенностей питания студен-
ческой молодежи нами было проведено анкетирование студентов 1 курса факультета организации 
здорового образа жизни. Каждая анкета содержала вопросы по разделам: режим питания, сбалан-
сированность питания по содержанию белков, жиров и углеводов, присутствие в рационе питания 
достаточного количества пищевых волокон. 

Результаты исследования. В исследовании приняли участие 32 студента 1 курса факультета 
организации здорового образа жизни Полесского государственного университета. 




