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среднем за 2017–2023 гг. 27,13 раз на 100 тыс. женского населения области (максимум – в 2017 г.) 
и были связаны преимущественно с эндокринной системой, регулирующей половое созревание. У 
подростков встречаемость патологий увеличивалась в среднем в 1,78 раз, а у взрослых женщин с 
бесплодием – в 5,03 раза. Среди детей-пациентов БОРД в 2017–2022 гг. наблюдалось равномерное 
распределение на сельских и городских жителей с небольшим преобладанием сельского населе-
ния. В 2023 г. число детей из сельской местности резко сократилось (27,5 %), что, возможно, свя-
зано с миграцией семей в города и «старением» сельского населения.  
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Всесторонняя физическая подготовка детей дошкольного возраста предполагает достижение 

оптимального развития двигательных (физических) качеств: быстроты, ловкости, гибкости, вы-
носливости и силы [1, стр.49]. 

Целенаправленное развитие двигательных качеств должно начинаться в дошкольном возрасте. 
Только при этом условии можно обеспечить необходимую физическую подготовленность ребенка. 
Специальными исследованиями установлено, что под влиянием активного двигательного режима 
происходит значительный рост силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости. 

Процесс развития двигательных качеств у детей осуществляется в соответствии с морфологи-
ческими особенностями и возможностями функционирования их организма. Посредством целесо-
образного подбора физических упражнений можно влиять на биологический ход развития различ-
ных двигательных качеств детей [3, стр. 127]. При этом необходим дифференцированный подход, 
учитывающий возраст, состояние здоровья, двигательную подготовленность, а также особенности 
психики детей [4, стр. 225]. 

Важной и обязательной составляющей процесса физической подготовки является систематиче-
ский контроль показателей физических качеств занимающихся [2, стр.35]. 

В ходе исследования нами решались следующие задачи: 
- выявить уровень физической подготовленности у детей старшего дошкольного возраста; 
- определить особенности развития физических качеств у девочек и мальчиков пяти-шести лет.  
Тестирование проводилось на базе ГУО «Ясли - сад №10 г. Пинска». В эксперименте были за-

действованы 10 детей из подготовительной группы «Почемучки» и 10 детей из подготовительной 
к школе группы «Одуванчик».  

Проводя мониторинг физической подготовленности старших дошкольников, мы получили ре-
зультаты, представленные в таблице. 

 

Таблица – Показатели физической подготовленности  
 

Тесты Пол М Достоверность различий 
Сгибание рук в упоре на коленях  
(кол-во раз) 

д 17,3 
(p>0,05). 

м 18,4 

Прыжок в длину с места (см) 
д 132,0 

(p>0,05). 
м 135,4 

Метание малого мяча в цель (кол-во раз) 
д 3,03 

(p>0,05). 
м 3,00 

Челночный бег 3х10 м (с) 
д 11,4 

(p<0,05). 
м 10,9 
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Средний показатель сгибания рук в упоре на коленях в контрольной группе у девочек составил 
17,3 раза, а у мальчиков - 18,4 раза. Отмечается, что мальчики продемонстрировали незначительно 
более высокий результат по сравнению с девочками. 

Средний показатель прыжка в длину с места у девочек составил 132,0 сантиметра, у мальчиков 
- 135,4 сантиметра (p>0,05). 

Показатели метания малого мяча в цель у девочек -3,03 раза, у мальчиков -3 раза (p>0,05). 
При выполнении челночного бега на дистанции 3х10 метров были получены следующие ре-

зультаты: у девочек время составило 11,4 секунды, а у мальчиков - 10,9 секунды (p<0,05).  
Таким образом, проведенный анализ позволяет выявить некоторые различия в физической под-

готовленности мальчиков и девочек старшего дошкольного возраста лишь в показателях ловкости. 
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Формирование детского организма характеризуется интенсивно идущими процессами морфо-

генеза, развитием физических способностей, заложенных в него наследственными программами 
индивидуального развития [1, с.124]. Каждый человек уникален, так как неповторима наслед-
ственная программа, реализуемая в его онтогенезе. 

Уровень физической подготовленности подрастающего поколения является также отражением 
эффективности функционирования всей системы физкультурного образования в стране, результа-
тивности действующих программ физического воспитания детей. Физическое воспитание, осу-
ществляемое в детских дошкольных учреждениях, призвано оказывать непосредственное воздей-
ствие на все системы и функции организма детей, улучшая их физическое развитие и двигатель-
ную подготовленность [3, с.97]. Очевидно, что организация регулярного контроля динамики фи-
зической подготовленности детей дошкольного возраста, является необходимым условием опти-
мизации педагогических усилий, направленных на физическое совершенствование детей. 

В дошкольном возрасте происходит поступательный процесс изменения показателей физиче-
ской подготовленности, но в то же время существуют периоды их положительной и отрицатель-
ной динамики [2, с.145]. В связи с этим представляется своевременным проведение исследований, 
восполняющих недостаток информации по данным моторного развития детей или дополняющих 
ее. 

Целью исследования являлось изучение особенностей физической подготовленности детей 
старшего дошкольного возраста в период роста и развития. 

Сравнительный анализ показателей физической подготовленности детей старшего дошкольно-
го возраста позволил установить их однонаправленную положительную динамику (таблица 1).  

За исследуемый возрастной период улучшились показатели быстроты. Результаты бега на 10 
метров с хода возросли с 2,60 секунд в пять лет, до 2,31 в шесть лет и до 2,10 секунд в семь лет, то 




