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Актуальность. В современном футболе к игровым действиям вратарей предъявляются высо-

кие требования, что определяется технико-тактическим арсеналом спортсмена, так как  в процессе 
игры необходимо быстро реагировать на постоянно изменяющуюся ситуацию [1, 202 с; 2, 64].  

В этой связи можно выделить основное противоречие между:  необходимостью разработки и 
обоснования модели подготовки высококвалифицированных вратарей, с одной стороны, и недо-
статком теоретических, методических и экспериментальных данных по этому вопросу в специаль-
ной научно-методической литературе, с другой стороны [3, 39-40 с; 4, 39 с.].  

Результаты исследований и их обсуждение. Современный вратарь должен обладать высоким 
технико-тактическим мастерством: быстро предугадывать развитие игровых действий и прини-
мать ответные меры с помощью быстрых передвижений, что невозможно осуществить без долж-
ного уровня развития специальных физических качеств и способностей [5, 536 с.]. 

Для успешной игры вратарей важны все виды предвосхищения специфических реакций: 
направления организации атакующих действий соперника и применяемой схемы защиты партне-
рами по команде, скорости передвижения спортсменов и мяча по футбольному полю, а также мо-
мента начала и окончания взаимодействия игрока с мячом в процессе выполнения различных тех-
нико-тактических приемов игры.  

Педагогические наблюдения проводились с целью изучения структуры и содержания трениро-
вочных занятий. 
Оценка стартовой и дистанционной скорости осуществлялась по результатам пробегания 20-

метрового отрезка высококвалифицированными вратарями с высокого старта и с ходу. Спортсме-
ну предлагалось выполнить две попытки, результат фиксировался с помощью секундомера с точ-
ностью до десятых долей секунды. 
Оценка специальной гибкости осуществлялась с помощью тестового задания наклон туловища 

вперед из положения сидя на песке и положения стоя на гимнастической скамье. Наклон туловища 
из положения сидя осуществлялся следующим образом. На поверхности футбольного поля обо-
значались центровая и перпендикулярная линии. Спортсмен ступнями ног касался центральной 
линии, по команде тренера выполнял 3 пружинящих наклона вперед, на 4-м фиксировался резуль-
тат по кончикам пальцев при касании отметки. 
Оценка специальной работоспособности (спринт-тест Bangsbo) высококвалифицированных 

вратарей в футболе включала выполнение 7 спринтерских ускорений (дистанция 20 м). Результа-
тами выполнения контрольного упражнения явилось общее, среднее время выполнения 7 ускоре-
ний, лучший и худший результат, а также разница между ними (коэффициент выносливости). 

В исследовании приняли участие вратари, специализирующиеся в футболе, участвующие в иг-
рах Чемпионата Беларуси. 

Из числа испытуемых были сформированы две группы – контрольная (КГ, n=6 человек) и экс-
периментальная (ЭГ, n=6 человек), которые комплектовались с учетом показателей технико-
тактической, двигательной и психофизиологической подготовленности.  

Перед начало педагогического эксперимента вратари КГ и ЭГ по показателям спортивной под-
готовленности достоверных отличий не имели (р>0,05), что свидетельствовало об однородности 
рассматриваемых групп. 
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Исследования позволили установить, что в первом тайме вратари в футболе чаще ловят и отби-
вают мячи руками и ногами. Выявлено, что эффективность игры вратарей в футболе значительно 
выше в первом тайме, чем во втором – 67,4 и 52,3%, соответственно (р<0,01; 0,05). 

 
Таблица 1. – Количественные и качественные характеристики игровых действий вратарей 

(n=12) в зависимости от тайма матча (M±m) 
 

Игровые действия 1-й тайм 2-й тайм t р 
Всего ударов по воротам, кол-во 8,7±5,6 10,4±2,4 2,43 <0,01 
Пропущенные мячи, кол-во 1, 9±1,8 2,6±1,5 2,16 <0,05 
Пойманные мячи, кол-во 8,4±1,7 4,3±1,7 2,38 <0,01 

Отбитые мячи, кол-во 
Руками 6,3±1,4 12,8±1,0 2,48 <0,01 
Ногами 5,1±1,0 17,7±1,3 2,45 <0,01 

Эффективность игры, % 67,4 52,3 
 
Анализ соревновательной деятельности вратарей в футболе позволил установить, что  чаще 

выполняются игровые действия (отбивание и ловля мяча) двумя руками, а меньше всего двумя 
ногами. 

При игре двумя руками вратари пропускают меньше всего мячей, однако для эффективной 
игры вратаря двумя руками требуется быстрое перемещение спортсмена в воротах по песчаной 
поверхности, а также специализированная подготовка опорно-двигательного аппарата. 

Вратари, как проигравшей, так и выигравшей команды чаще всего вводят мяч в игру рукой. 
Точность ввода мяча в игру рукой определяется технической подготовленностью игрока, которая 
должна совершенствоваться на всех этапах годичного цикла, так как вратарь в футболе является 
полноценной игровой единицей при организации атаки команды. 

 
Таблица 2. – Показатели развития скоростных способностей у вратарей на этапах годичного 

тренировочного цикла (n=12) 
 

Этап 
Бег 20 м, с 

Начало этапа Окончание этапа Р 
Общеподготовительный 3,58±0,09 3,56±0,08 >0,05 
Специально-подготовительный 3,55±0,08 3,57±0,09 >0,05 
Предсоревновательный 3,51±0,09 3,54±0,09 >0,05 
Соревновательный 3,45±0,06 3,61±0,1 <0,05 
Переходный 3,64±0,08 3,58±0,08 >0,05 

 
Максимальные значения стартовой скорости отмечаются по окончанию предсоревновательного 

этапа - 1,14±0,03 с и начале соревновательного этапа - 1,15±0,03 с (р>0,05). 
 
Таблица 3. – Показатели развития специальной гибкости у вратарей (n=12) в годичном 

тренировочном цикле 
 

Этап 

Наклон, см 

сидя на площадке стоя на гимнастической скамье 

Начало 
этапа 

Окончание 
этапа 

Р 
Начало 
этапа 

Окончание 
этапа 

Р 

Общеподготовительный 15,2±1,1 15,8±1,2 >0,05 14,8±1,3 15,1±1,6 >0,05 
Специально-подготовительный 16,7±1,2 17,3±1,4 >0,05 15,6±1,5 16,1±1,4 >0,05 
Предсоревновательный 17,6±1,2 18±1,6 >0,05 16,5±1,7 17,4±1,5 >0,05 
Соревновательный 17,2±1,3 19±1,9 <0,05 16,6±1,6 18,1±1,7 <0,05 
Переходный 19,2±1,7 17,7±1,5 >0,05 17,5±1,6 16,8±1,5 >0,05 
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Исследования позволили определить, что среди рассматриваемых характеристик особое 
внимание в тренировочном процессе необходимо уделить развитию внимания – объема, 
распределения и переключения, а также сложной зрительно-моторной реакции, оцениваемой с 
помощью показателей реакции на движущийся объект, различения и выбора.  

Выводы. Эффективное участие спортсмена в соревнованиях обуславливается показателями 
специальной подготовленности, которая достигается за счет рационального планирования 
предсоревновательном подготовки. Важным элементом является теоретико-методическое и 
анатомическое обоснование комплекса упражнений, направленных на улучшение состояния 
готовности высококвалифицированных вратарей, как перед тренировочным занятием, так и игрой. 
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Актуальность. В современном футболе вратарь не только защитник, но и созидатель. Вратари 

всегда испытывали огромное давление, которое связано с исходом матча, так как  вероятность 
ошибки возросла, устоявшиеся шаблоны изменяются стремительными темпами. 

На ЧМ-2022 высоких результатов добились вратари, которые постоянно играли за сборную 
(Уго Льорис - 139 матчей, Гильермо Очоа – 131; 117 матчей, Мануэль Нойер; Кейлор Навас (112 
матчей). Четверть всех вратарей уже сыграли более 80 матчей за сборную (более половины, нахо-
дятся в возрасте от 30 до 35 лет. Это 56.25%). 

По сравнению с показателями четырех-шести летней давности: 5-6 передач и 12-13 секунд. Фа-
зы перехода после отбора на чужой половине поля - 1.5 передачи и 6 секунд до завершения. Ранее 
2-2.5 передач и 7-8 секунд.  

Объектом исследования стал учебно-тренировочный процесс футболистов в студенческом 
спорте. 

Предмет исследования – методика подготовки вратарей студенческих футбольных команд. 
Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования:  ана-

лиз и систематизация литературных данных. опрос специалистов футбола и обобщение их практи-
ческого опыта; педагогические наблюдения за учебно-тренировочной и соревновательной дея-
тельностью футболистов различной квалификации.  

Анализ литературных данных позволили изучить структуру соревновательной деятельности 
спортсменов, выявить основные требования к значимым показателям подготовленности футболь-
ных голкиперов на современном этапе развития игры, исследовать теоретико-методические аспек-
ты подготовки футбольных вратарей, конкретизировать средства и методы технико-тактической 
подготовки вратарей студенческих футбольных команд. 

Результаты исследований и их обсуждение. В процессе игры нападающие наносят удары в 
ворота с различных дистанций: ближних позиций – это расстояние от линии ворот до 11 м; даль-
них позиций – от 16,5 м вглубь площадки. Всего выделяют 6 ударных позиций: ближняя левая, 
ближняя центральная, ближняя правая, дальняя правая, дальняя центральная и дальняя левая. 




