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приходится на удары, нанесенные с ближней позиции: в правую часть ворот – 37%, в левую – 
34,4%, по центру – 37% от всех нанесенных за игру ударов. На долю отраженных ударов с дальней 
позиции приходится 41,1%: в правую часть ворот – 27,5%; в левую – 44,4%, по центру – 52,3%.  

Количественно-качественные параметры игровой соревновательной деятельности квалифици-
рованных футболистов значительно превосходят аналогичные показатели игроков студенческих 
команд.  
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Детский и юношеский спорт в нашей стране становится все более важным социальным факто-

ром в процессе формирования гражданина Республики Беларусь. Особое внимание обращается на 
повышение эффективности деятельности спортивных школ, необходимость усиления работы по 
подготовке спортивного резерва [1]. 

Большое внимание, уделяемое в действующей системе физического воспитания вопросам раз-
вития спорта среди детей и молодежи, определяется, прежде всего, широкими возможностями его 
использования для укрепления здоровья и воспитания подрастающего поколения нашей страны. 
По сравнению с другими методами и формами физического воспитания, спорт наиболее эффек-
тивно стимулирует положительные изменения в организме и в большей степени оказывает влия-
ние на повышение уровня физической подготовленности [2–4]. 

Дошкольный и младший школьный возраст – ответственный этап в жизни ребенка и наиболее 
благоприятный для роста и закалки организма, развития большинства физических качеств, фор-
мирования интересов, потребностей и привычек. В этом возрасте лучше проявляется биологиче-
ская потребность в движении, закладывается фундамент физического развития. У детей 5–6 лет 
активно развивается двигательная функция, в том числе, большинство видов координационных 
способностей, умение согласовывать движения и управлять ими. Исследователи доказывают, что 
за счет постоянного применения точно дозированных напряжений мышечного корсета на основе 
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обучения разных по координационной структуре и направленности движений формируются навы-
ки удержания физиологически правильных положений туловища в статическом и динамическом 
положениях [5]. 
Цель исследования: определить уровень физической подготовленности мальчиков групп 

начальной подготовки, занимающихся хоккеем. 
Задачи исследования:  
1. Установить уровень физической подготовленности мальчиков 6–9 лет группы начальной 

подготовки ДЮСШ ГСУ «Хоккейный клуб Пинские ястребы».  
2. Определить основные статистические параметры показателей физической подготовленности 

юных хоккеистов (средняя, минимум, максимум, среднеквадратическое отклонение) по результа-
там комплексного тестирования.  
Методы исследования. В соответствии с задачами научно-исследовательской работы использо-

вали комплекс взаимосвязанных методов: анализ научно-методической литературы; анализ рабо-
чей документации; опрос; педагогическое тестирование; методы математической статистики. Ста-
тистический анализ проводится на персональном компьютере с помощью программы 
STATISTICA 6.0 (StatSoft, 2001) и Office Excel 2007 (Microsoft). 
Организация исследования. В исследовании принимали участие 16 мальчиков 6–9 лет группы 

начальной подготовки ДЮСШ ГСУ «Хоккейный клуб Пинские ястребы» г. Пинска, Брестской 
области. С целью осуществления очередного этапа научно-исследовательской работы в сентябре 
2023 года было проведено педагогическое тестирование. Методика проведения тестирования фи-
зической подготовленности выполнялась в соответствии с требованиями программы [6]. 

Для исследования уровня физической подготовленности детей используют двигательные тесты, 
направленные на конкретную двигательную активность, нормы ее оценки и комплексы двигатель-
ных тестов с нормативами оценки каждого теста, а также всего комплекса тестов (S. Godfrey, 1974; 
K. Simmons, 1986; C. B. Corbin, 1987; J. F. Salis, 1987; (Сергиенко, 2001 и др.). Физическая подго-
товленность является результатом физической активности человека, его интегральным показате-
лем, поскольку при выполнении физических упражнений взаимодействуют практически все орга-
ны и системы организма [1; 4]. В соответствии с требованиями программы, мы использовали че-
тыре контрольные упражнения. Таблица 1 характеризует среднестатистические показатели физи-
ческой подготовленности мальчиков 6–9 лет. 

 
Таблица 1. –Показатели физической подготовленности мальчиков 6–9 лет 
 

№ Программа обследования 
Статистические показатели 

X  σ min max 

1 Бег 30 м, с 5,26 0,30 4,7 5,7 
2 Прыжок в длину с места, см 134 12,98 115 155 
3 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, (кол-во раз) 21,25 5,33 10 30 
4 Подъем туловища в сед из положения лежа за 45 сек, кол-во раз 22,81 4,47 15 28 

 
Уровень физической подготовленности (табл. 2) мальчиков группы начальной подготовки – 

средний; средний бал по всем четырем тестам – 3,68; минимальный балл – 2,87; максимальный – 
4,81. Наименьшими баллами был оценен контрольный норматив «Прыжок в длину с места» – 2,87. 
По всем четырем контрольным нормативам разброс баллов – от 1 до 5. 

 
Таблица 2. – Уровень физической подготовленности юных хоккеистов 
 

№ Программа обследования 
Оценочные баллы 

X  σ min max 

1 Бег 30 м, с 4,81 0,40 4 5 
2 Прыжок в длину с места, см 2,87 1,67 1 5 
3 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, (кол-во раз) 3,63 1,71 1 5 
4 Подъем туловища в сед из положения лежа за 45 сек, кол-во раз 3,44 1,21 1 5 
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В настоящее время исследование продолжается. Результаты исследования станут основой для 
разработки программы развития координационных способностей учащихся спортивной школы. 
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Purpose of the research. The purpose of the research is to create a classification of hand and arm 

techniques in rock climbing. 
Research objectives: 
1. To improve the existing classification of hand and arms techniques in rock climbing. 
2. To describe the considered techniques. 
Research methods: 
1. Analysis of scientific and methodological literature. 
2. Video recordings of elements of a competitive exercise. 
3. Pedagogical observation. 
4. Expert assessment method. 
5. Methods of mathematical statistics. 
Introduction. An analysis of Russian literary sources shows that in 2014 an attempt was made to cre-

ate a classification of rock climbing techniques [1]. However, this classification is incomplete and re-
quires expansion and description of the technical actions being introduced. We partially supplemented the 
mentioned classification in the article “Hand Techniques in Rock Climbing” [2]. Foreign sources do not 
introduce a complete classification, but there are descriptions of individual technical actions. The most 
detailed descriptions can be found, for example, in Malcolm Creasy [3] and John Long  [4]. As a result of 
a survey of thirty coaches from eight regions of Russia, the need to expand the previously published clas-
sification was revealed. 

Research results. In the original classification [1], 5 options for hand operation were considered: 
straight grip, tilting, picking up, wedging and resting on the hand. An overhand grip is necessary to grab 
the hold from above. This grip can be done either with the entire palm or only with the fingers, depending 
on what kind of grip is used. For large shelves and liabilities, it is recommended to use an overhand palm 
grip. In the case of “holes” and ordinary shelves, a direct grip without using the palm is convenient [2]. 

The tilt is used when the working part of the hook is on the side of the hook, as well as when passing 
external corners. As a result of a survey of trainers, it became necessary to identify the different types of 
angles used. The difficulty of using the tilt depends on the angle that needs to be loaded. The simplest is 




