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Таким образом, установлена значимость определения тропонина, как возможного маркера по-
вреждения миокарда спортсменов при выполнении предельных нагрузок. Отмечена устойчивость 
обследованных спортсменов к выполнению нагрузок предельного характера, при этом не обнару-
жено выхода показателя выше уровня референтных значении. 

Использование тропонина как биохимического маркера повреждения миокарда в период нагру-
зочного теста позволяет осуществить профилактику перенапряжения [9, c. 82]. 
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Актуальность. Достижение высоких спортивных результатов в хоккее зависит от уровня фи-

зической подготовленности игроков, а также от уровня их одаренности. Процесс организации 
учебно-воспитательного процесса в детско-юношеских спортивных школах требует изучения и 
усовершенствования, что ставит данную тему исследования в ряд актуальных. Особенности игры 
предъявляют высокие требования к физической подготовке игроков [1, 2].  

Объект исследования: учебно-тренировочный процесс молодых хоккеистов. 
Предмет исследования: методика развития скоростных способностей хоккеистов в подготови-

тельном периоде на этапе углубленной специализации. 
Задачи исследования: 1. Определить эффективность использования элементов легкой атлети-

ки для повышения скоростных качеств хоккеистов. 2. Разработать содержание физической подго-
товки молодых хоккеистов в подготовительном периоде на этапе углубленной специализации. 

Результаты исследований  и их обсуждение. В процессе исследования проводились педаго-
гические наблюдения за тренировочным процессом хоккеистов (анализ содержания занятий, кон-
троль и коррекция физической подготовленности хоккеистов, динамика количественных и каче-
ственных показателей хоккеистов). 
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Антропометрическая программа включала исследования длины и массы тела, силы кисти пра-
вой, левой руки. Тестирования физической подготовленности: бег 30, 60 и 300 метров; прыжок в 
длину с места; прыжки 10-кратные с ноги на ногу; подъем туловища из положения лежа; сгибание 
и разгибание рук в упоре лежа на полу.  

Комплексный тест:  1. Выполняется на дистанции 30 м. В 7 м. от линии старта становится 
легкоатлетический барьер высотой 76 см, через 3 м. устанавливается еще один такой же барьер, в 
2 м. от которого ставится стойка и далее через 2 м. впереди и 1 м. в сторону устанавливается 5 
стоек. 

2. Челночный бег на коньках 9х18х9 метров. Спортсмены встают к красной линии на сере-
дине площадки,  коньки и клюшка находятся на ней. По сигналу хоккеисты бегут до синей линии 
(9м.), где выполняют резкое торможение и повторяют рывок в обратном направлении до синей 
линии (18 м.), резкое торможение на синей линии – рывок до средней линии площадки (9 м). Тест 
выполняется в парах, лицом вперед.  

В исследовании принимало участие 24 хоккеиста 14–15 лет (2008-2009 г.р.) группы спортивно-
го совершенствования на этапе углубленной специализации ДЮСШ ГСУ «Хоккейный клуб Пин-
ские ястребы» г. Пинска, Брестской области (педагогическое тестирование уровня физического 
развития юных спортсменов – антропометрия, контрольные нормативы). Основными показателя-
ми физического развития является длина и масса тела, которые отражаются как ростовые процес-
сы, так и уровень соматической зрелости подростков (табл. 1).  

 
Таблица 1. – Показатели физического развития хоккеистов  в подготовительном периоде (n = 24) 

 
Масса тела в отличие от длины тела, является весьма лабильным показателем, быстро изменя-

ющимся под влиянием различных экзо- и эндогенных факторов. Однако между массой тела и воз-
растом, а так же другими показателями физического развития существует выраженная взаимо-
связь, поэтому отклонения в показателях массы тела свидетельствуют о нарушении. 

Результаты исследования физического развития спортсменов показали, что масса тела, равно 
как и длина, находились в пределах возрастных норм.  

Характеристики физического развития школьников постоянно увеличивались в среднестати-
стических показателях, что обуславливалось физиологическими механизмами пубертатного пери-
ода. 

Для оценки уровня физической подготовленности обследуемого контингента мы использовали 
восемь контрольных упражнений (табл.2).  

 
Таблица 2. – Среднестатистические показатели физической подготовленности хоккеистов 15 лет 
(n = 24) 

 

№ Программа обследования 
Статистические показатели 

X  σ min max 

1. Бег 30 м, с. 4,46 0,10 4,37 4,56 
2. Бег 60 м, с. 8,3 0,11 8,2 8,5 
3. Бег 300 м, с 48,3 1,11 46,7 50,6 
4. Прыжок в длину с места, см. 231 3,32 227 240 
5. Прыжки 10-кратные, м. 23,15 0,51 22,2 24,9 
6. Координационные способности (комплексный тест), с. 14,8 0,81 13,9 17,0 
7. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, кол-во раз 33,83 1,34 33 38 
8. Подъем туловища в сед из положения лежа за 45 сек, кол-во раз 47,67 2,24 45 52 

№ Программа обследования 
Статистические показатели 

X  σ min max 

1 Масса тела, кг 61 5,86 53 80,1 
2 Длина тела, см 177 6,32 166 189 
3 Динамометрия левой руки, кг 41 1,4 39 43 
4 Динамометрия правой руки, кг 44 1 45 47 



154 
 

Уровень физической подготовленности в подготовительном периоде (сентябрь м-ц) на этапе 
углубленной специализации (7 год подготовки) низкий – средний бал по всем восьми тестам – 
2,77. Наименьшими баллами были оценены следующие контрольные нормативы: сгибание и раз-
гибание рук в упоре лежа на полу, кол-во раз – 1,1 балл;  бег 30 м, с – 0,08 балла; бег 300 м, с (ско-
ростная выносливость) – 1,42 балла. 

Выводы. Достижение высокой физической подготовленности хоккеистов зависит от каче-
ственного и эффективного учебно-тренировочного процесса. Характеристики физического разви-
тия хоккеистов постоянно увеличивались в среднестатистических показателях, что обуславлива-
лось физиологическими механизмами пубертатного периода. Результаты исследования физиче-
ского развития показали, что масса тела, равно как и длина, и динамометрия находились в преде-
лах возрастных норм. Уровень физической подготовленности в подготовительном периоде (сен-
тябрь м-ц) на этапе углубленной специализации (7 год подготовки) низкий – средний бал по всем 
восьми тестам – 2,77.  

Для комплексного развития двигательных реакций наиболее эффективны подвижные и спор-
тивные игры. 
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Актуальность. В настоящее время на передний план в подготовке высококвалифицированных 

спортсменов выступает качественное информационное обеспечение в вопросах организации и 
осуществления тренировочного процесса и соревновательной деятельности. В связи с этим акту-
альным является оперативный мониторинг публикуемых зарубежных научно-методических мате-
риалов, их аналитическая обработка, отбор, систематизация и высококвалифицированный перевод 
под редакцией опытных специалистов по видам спорта [1, Р.132-137; 2, P 1-17; 3, P 1-6]. 

Современная тяжелая атлетика представляет большой интерес для молодежи, так как дает от-
личную возможность для физического развития. В тяжелоатлетическом спорте для достижения 
результатов мирового класса требуется многолетняя подготовка с максимальной отдачей сил,  
начиная с детского возраста. Исследования, проведенные отечественными и зарубежными учены-
ми за последние 30–40 лет, свидетельствуют о том, что тренировка с дозированными отягощения-
ми в детском и подростковом возрасте не приводит к ухудшению и задержке роста, а благоприят-
но влияет на всестороннее физическое развитие. 

Цель исследования. Выявить оздоровительные перспективы развития тяжелой атлетики. 
Материал и методы исследования. 
В исследовании приняли участие 10 учащихся УСУ «ДЮСШ №5 г. Пинска». 
Методы исследования: анализ литературы, тестирование, методы математической статистики. 
Результаты исследований и их обсуждение. Для выявления динамики роста уровня спортив-

ного мастерства в многолетней подготовке тяжелоатлетов использовались следующие тесты: об-
хват груди, обхват талии, обхват бедер, рос, вес, индекс Эрисмана.  

Показатели выписывались из личной медицинской карточки спортсмена в Пинском городском 
диспансере спортивной медицины. 

Движение рывок штанги и толчок штанги  (максимально поднятый вес). Выписывались резуль-
таты протоколов первенства ДЮСШ. Показатели физического развития у испытуемых за 
2022/2023 учебный год (группа начальной подготовки 2-го года обучения) по отношению к 
2021/2022 учебному году (группа начальной подготовки 1-го года обучения)  и за 2023/2024 учеб-




