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Стратегическое развитие и текущая деятельность кластера осуществляется благодаря выстро-
енной системе управления, которая включает в себя:  

- координационный совет кластера, который работает при заинтересованной позиции Мини-
стерства спорта;  

- административную группу, состоящую из ответственных представителей учреждений класте-
ра и осуществляющую оперативное управление деятельностью кластера;  

- учебно-методическое объединение, состоящее из ведущих ученых, педагогов и специалистов 
отрасли и координирующее учебную, научную и методическую деятельности в учреждениях кла-
стера;  

- рабочие группы по всем направлениям деятельности кластера. 
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Актуальность. Физическая подготовка футболистов является одним из главных факторов, от 

которого зависит эффективность индивидуальных, групповых и командных технических и такти-
ческих действий. В процессе физической подготовки спортсменов проводится работа по воспита-
нию необходимых физических качеств, среди которых важную роль играет гибкость. Гибкость 
необходима в той или иной мере при выполнении любых физических действий. В одних видах 
спорта она непосредственно определяет результат спортсмена (спортивная, художественная, акро-
батическая, эстетическая и командная гимнастика), в других дисциплинах – позволяет добиться 
определенных результатов (футбол, волейбол, хоккей, гандбол, борьба и т.п.).  

Цель исследования: выявить основные средства и методы развития гибкости у девушек-
футболисток. 

В соответствии с целью исследования были сформулированные следующие задачи:  
1. Экспериментально проверить эффективность гибкости во время тренировочного процесса. 
2. Разработать методику развития гибкости у девушек-футболисток.  
Методы исследования. 
Визуальный анализ проводился нами среди девушек-футболисток Учреждения «Полесского 

Государственного Университета г. Пинск». Всего 12 девушек-футболисток приняло участие в ви-
зуальном анализе.  

Результаты исследования: 
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Для решения поставленных задач мы визуально проанализировали 12 девушек-футболисток, 
которые учатся в учреждении образования «Полесский государственный университет». Для нача-
ла мы решили обозначить девушек-футболисток, которые проявляли активную, пассивную и ди-
намическую гибкость во время одного тренировочного процесса: 60% девушек-футболисток 
склонны к активной гибкости на определенных этапах тренировочного процесса, 30% проявляли 
динамическую гибкость, 10% занимающихся использовали пассивную гибкость.  

Одним из наиболее главных преимуществ гибкости является то, что она помогает предотвра-
тить травмы. Гибкость увеличивает диапазон движения суставов, что позволяет более легко при-
способиться к неожиданным движениям и избежать травм во время тренировочного процесса и 
соревнований. 

Визуальный анализ показывает, что тренировка гибкости может сократить риск травм во время 
игры. В исследовании, проведенном среди девушек-футболисток, игроки, которые тренировали 
гибкость, получали меньше травм, чем те, кто этого не делал. 

Провидя наблюдение, выяснилось, что из 12 девушек, 4 (33,33%) имеют травмы голеностопно-
го сустава, 2 (16,67%) девушки – травмы коленного сустава, 6 (50%) – не имеют никаких травм.  

 

 
Рисунок – Травмы, наблюдаемые у девушек-футболисток 

 
После, мы побеседовали с тренером насчёт применения комплекса упражнений, развивающих 

гибкость. Услышали более 20 применяемых упражнений, связанных с использованием мяча и без 
него. Выбрали наиболее эффективные, для развития специальной гибкости:  

- стоять на одной ноге и выполнять круговые движения согнутой в коленном суставе ноги с 
максимальным подниманием и отведением бедра в сторону; 

- выпад в сторону, присед на правой, наклоны вправо-влево; 
- выпад правой вперед, руки на землю слева от колена, пружинистые покачивания, локтем пра-

вой руки достать землю, поворот на 180°; 
- выпад в сторону, упор присев на правой (на всей стопе), не поднимая таз над землей, перейти 

в упор, присев на левой. 
Выводы. 
Проанализировав полученную информацию, можно сделать следующие выводы: 
1. Тренировка гибкости может сократить риск травм во время игры. В исследовании, прове-

денном среди девушек-футболисток, игроки, которые тренировали гибкость, получали меньше 
травм, чем те, кто этого не делал. 

2. Исходя из опроса тренеров, нами была подготовлена методика для развития гибкости, а в 
основу входят упражнения с круговыми движениями, а также выпады из разных положений. 
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Актуальность. Тактика нападения и защиты в дзюдо направлена на более удачное проведение 

приемов борьбы, которые определяют характер спортивного поединка, когда претенденты на по-
беду имеют приблизительно равный уровень технической подготовленности [1, 2]. 

Учитывая особенности развития спортивных единоборств в Беларуси на современном этапе, 
следует отметить, что тактика проведения поединков зависит не только от физической подготов-
ленности, но и уровня тактического арсенала, которым обладает спортсмен и тренер. 

Основной задачей нашего исследования было систематизация научных данных по действиям 
спортсмена в условиях спортивных соревнований, которые отражают особенности ведения дей-
ствий в  нападении и обороне в дзюдо. 

Проведение анализа технико-тактических действий осуществлялось в режиме проведения ана-
лиза тактики ведения схватки по изучению видеоматериалов высококвалифицированных борцов в 
спортивных единоборствах в нападении, активной обороне. 

Результаты исследований и их обсуждение. Изучение материалов по итогам международных 
соревнований показало, что определяющими в арсенале технико-тактических действий являются 
атаки, которые отражают особенности технических действий против защит, в том числе широкий 
диапазон «ложных» обманных движений, которые выполняются в условиях противодействия (по-
мех со стороны соперника), сопровождаются комбинированными действиями. 

Особая роль отводится действиям, которые «маскируют» основное техническое действие, так 
как соперник должен поверить, что именно такое действие против него будет применяться (преда-
таковая подготовка). 

Анализ видео материалов в поединках высококвалифицированных дзюдоистов по итогам со-
ревнований международного уровня позволили получить данные, которые характеризуют набор 
технико-тактических действий по составу, количественным показателям в применении,  результа-
тивных действий в нападении. 

Активная оборона в соревнованиях применяется в условиях неодинаковой подготовки, когда 
необходимо воспользоваться приемами маневрирования и защит в дзюдо. 

В этой связи нами отмечено, что технико-тактические действия в момент совершения атакую-
щих приемов в условиях применяемой защиты соперником составляют по частоте применения 
(част.) - 19,2%, результативность (рез.) - 3,47%. 

Обманные («ложные движения) составляют (част. - 24,8%, рез. - 7,2%). 
Выполнение атакующих действий в условиях противодействий соперника (с помехами)  (част. - 

8,8%, рез. - 5,6%).  
В ходе проведения поединка  наблюдается продолжительное преодоление, которое открывает 

возможности для продолжения атаки (част. - 12,53%, рез. - 4,8%). 
Анализ  видеоматериалов и изучение литературы  по данной проблеме позволил отметить сле-

дующие группы приемов, которые характеризую «ложные» обманные технико-тактические дей-
ствия: 

1. Ложные («обманные») технико-тактические действия, которые связанны с захватом (частота 
применения - 26,8%).  

2. Технико-тактические действия, сопровождаемые откровенной прямолинейностью маневри-
рования - 24,5% (перемещение соперника за пределы татами) - 7,5%). 

3. В дзюдо применяются элементы вертикального маневрирования (5,6%). 




