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Актуальность. Тактика нападения и защиты в дзюдо направлена на более удачное проведение 

приемов борьбы, которые определяют характер спортивного поединка, когда претенденты на по-
беду имеют приблизительно равный уровень технической подготовленности [1, 2]. 

Учитывая особенности развития спортивных единоборств в Беларуси на современном этапе, 
следует отметить, что тактика проведения поединков зависит не только от физической подготов-
ленности, но и уровня тактического арсенала, которым обладает спортсмен и тренер. 

Основной задачей нашего исследования было систематизация научных данных по действиям 
спортсмена в условиях спортивных соревнований, которые отражают особенности ведения дей-
ствий в  нападении и обороне в дзюдо. 

Проведение анализа технико-тактических действий осуществлялось в режиме проведения ана-
лиза тактики ведения схватки по изучению видеоматериалов высококвалифицированных борцов в 
спортивных единоборствах в нападении, активной обороне. 

Результаты исследований и их обсуждение. Изучение материалов по итогам международных 
соревнований показало, что определяющими в арсенале технико-тактических действий являются 
атаки, которые отражают особенности технических действий против защит, в том числе широкий 
диапазон «ложных» обманных движений, которые выполняются в условиях противодействия (по-
мех со стороны соперника), сопровождаются комбинированными действиями. 

Особая роль отводится действиям, которые «маскируют» основное техническое действие, так 
как соперник должен поверить, что именно такое действие против него будет применяться (преда-
таковая подготовка). 

Анализ видео материалов в поединках высококвалифицированных дзюдоистов по итогам со-
ревнований международного уровня позволили получить данные, которые характеризуют набор 
технико-тактических действий по составу, количественным показателям в применении,  результа-
тивных действий в нападении. 

Активная оборона в соревнованиях применяется в условиях неодинаковой подготовки, когда 
необходимо воспользоваться приемами маневрирования и защит в дзюдо. 

В этой связи нами отмечено, что технико-тактические действия в момент совершения атакую-
щих приемов в условиях применяемой защиты соперником составляют по частоте применения 
(част.) - 19,2%, результативность (рез.) - 3,47%. 

Обманные («ложные движения) составляют (част. - 24,8%, рез. - 7,2%). 
Выполнение атакующих действий в условиях противодействий соперника (с помехами)  (част. - 

8,8%, рез. - 5,6%).  
В ходе проведения поединка  наблюдается продолжительное преодоление, которое открывает 

возможности для продолжения атаки (част. - 12,53%, рез. - 4,8%). 
Анализ  видеоматериалов и изучение литературы  по данной проблеме позволил отметить сле-

дующие группы приемов, которые характеризую «ложные» обманные технико-тактические дей-
ствия: 

1. Ложные («обманные») технико-тактические действия, которые связанны с захватом (частота 
применения - 26,8%).  

2. Технико-тактические действия, сопровождаемые откровенной прямолинейностью маневри-
рования - 24,5% (перемещение соперника за пределы татами) - 7,5%). 

3. В дзюдо применяются элементы вертикального маневрирования (5,6%). 
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4. Широкий арсенал технико-тактических действий характеризуется способность спортсмена 
применять знания, полученные в процессе изучения основ биомеханики движений (боковое ма-
неврирование - 19,6%, «Заведение» (8,2%), «Зашагивание» (6%), «Кружение» (3,9%), «Раскачива-
ние в сторону» (1,5%). 

 5. Индивидуальные особенности борца позволяют ему использовать морфологические данные 
в виде дополнительных маневров - 23,5%. 

Выводы.  Изучение данных, полученных в ходе исследования, указывает на необходимость 
теоретической подготовки, что связано с высоким уровнем проявления двигательно-
координационных способностей и набором технико-тактического арсенала борца. 

Анализ технико-тактических действий  спортсмена осуществляется в тесном единстве теории и 
практики, в ходе которой  совершенствуются навыки двигательных действий высшего порядка. 

Общие взгляды на проблему в спортивной борьбе среди действий нападения и обороны часто 
носят противоречивый характер, так как упрощенный вариант действий визуально приводит к по-
ражению в поединке. 

Нами отмечено 28 разновидностей технико-тактических действий, характеризующих  нападе-
ние и активную оборону (нападения - 81,6%, атаки против атак, составляют 18,4%). 

Ложные» (обманные) движения в спортивной деятельности используются многократно, осо-
бенно в единоборствах [3].  
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Введение. Выносливость необходима при выполнении любой физической деятельности. В беге 

на средние и длинные дистанции выносливость определяет спортивный результат; в боксе, борьбе, 
спортивных играх позволяет выполнить определенные тактические действия; а в тяжелой атлети-
ке, прыжках, спринтерском беге помогает переносить многократные кратковременные высокие 
нагрузки и обеспечивает быстрое восстановление после работы. 

Выносливость необходима спортсменам не только в процессе соревнований, но и для выполне-
ния большого объёма тренировочной работы, чтобы не уставать от продолжительной разминки и 
длительных ожиданий между стартами, для быстрого восстановления. Высокий уровень общей 
выносливости – одно из главных свидетельств отличного здоровья спортсмена. Вот почему важен 
процесс развития данного физического качества. 

Главная задача при развитии выносливости состоит в создании условий для повышения общей 
аэробной выносливости на основе различных видов двигательной деятельности, предусмотренных 
для освоения в обязательных программах физического воспитания [1, с. 148]. 

Тренировки направлены на достижение высокой беговой выносливости, повышение скорост-
ных качеств, улучшение силовой подготовки, совершенствование техники и тактики бега, воспи-
тание высоких волевых качеств и целеустремленности в достижении поставленных целей. 

Выносливость — единство проявления психофизиологических и биоэнергетических функций 
организма человека, позволяющих длительно противостоять утомлению при механической работе 
[1, с. 143]. Изучив точки зрения разных авторов и придя к целостному осмыслению разнообразных 




