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Рациональная организация учебно-тренировочного процесса является ведущей в системе эф-

фективного управления подготовкой спортсменов различной квалификации 
Знание особенностей степени напряжения регуляторных систем у футболистов группы спор-

тивного совершенствования в зависимости от игрового амплуа на основе анализа вариабельности 
сердечного ритма позволит более эффективно решать задачи оперативного педагогического и вра-
чебного контроля за ходом и корректировкой тренировочного процесса [2, 3].   

Целью исследования явилось выявление особенностей состояния автономной нервной системы 
футболистов во время ортостатического тестирования. 

В исследовании приняли участие 142 футболиста группы спортивного совершенствования 
(юноши 16-18 лет).  

Регистрация показателей ВСР проводилась методом кардио-интервалографии по Р.М. Баевско-
му в покое (лежа) и ортостазе. 

Обследованные футболисты группы спортивного совершенствования по типу их игрового ам-
плуа распределились следующим образом: 10 (7,04%) – вратари (ВР), 53 (37,32%) – защитники 
(ЗЩ), 48 (33,8%) – полузащитники (ПЛЗЩ) и 31 (21,83%) – нападающие (НАП). 

Проанализирована динамика изменений показателей TP, HF%, VLF% и SI вариабельности рит-
ма сердца (ВРС) у футболистов различных игровых амплуа в покое и ортостазе. Данные представ-
лены таблицей. 

 
Таблица – Уровень изменения показателей ВРС. 
 
Параметр 
ВРС 

Подгруппы наблюдения по амплуа 
ВР ЗЩ ПЛЗЩ НП 

TP мс2 - 80 % - 66.319 % - 47.768 % - 62,893 % 
HF% - 26.5 - 27.6 - 31.9 - 25.4 
VLF% - 7.9 - 0.4 + 11. 5 - 1 
SI + 262.1 + 134.2 + 98.8 + 136.6 
 
Наименьшее снижение общей суммарной мощности регуляции при переходе в ортостатическое 

состояние выявлено у ПЛЗЩ, что свидетельствует о более высокой устойчивости мощности регу-
ляции у ПЛЗЩ при смене положения тела и, соответственно, нагрузки на их организм относи-
тельно других подгрупп. У ВР этот показатель наибольшее значение, что говорит о менее устой-
чивой суммарной мощности регуляции вратарей. У ЗЩ и НП данные показатели сравнительно на 
одном уровне. 

Наибольшие значения снижения относительного уровня активности парасимпатического звена 
регуляции (HF%) и увеличение относительного уровня активности симпатического звена регуля-
ции (VLF%) у ПЛЗЩ, свидетельствующее о более эффективной системе вегетативной регуляции 
функционального состояния и скорости развертывания деятельности регуляторных систем в ответ 
на смену положения тела, как повышение нагрузки, относительно других подгрупп. 

Наименьший прирост показателя степени напряжения регуляторных систем (SI) у ПЛЗЩ отно-
сительно других подгрупп в ответ на изменение положения тела. Что может свидетельствовать о 
лучшей функциональной адаптации организма ПЛЗЩ к физической нагрузке. Наибольшее напря-
жение регуляторных систем испытывают ВР. У ЗЩ и НП этот показатель сравнительно на одном 
уровне [1, 2, 3]. 
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Выявленные отличительные особенности функционального состояния автономной нервной си-
стемы у полузащитников относительно футболистов других амплуа, свидетельствуют о большей 
эффективности системы вегетативной регуляции функционального состояния, большей скорости 
развертывания деятельности регуляторных систем и наименьший прирост показателя степени 
напряжения регуляторных систем в ответ на смену положения тела, как повышение нагрузки, от-
носительно других подгрупп.  

Анализ представленных данных подчеркивает необходимость индивидуализированного подхо-
да к тренировочному процессу футболистов в зависимости от их игрового амплуа. 
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Курамшин Ю.Ф. считает, что начальный этап спортивной подготовки играет ключевую роль в 
формировании хоккеиста как спортсмена и личности, так как именно на этом этапе закладываются 
основы техники, физической подготовки, тактики, психологической устойчивости и других аспек-
тов, необходимых для успешной игры в хоккей. Этот этап является основой для дальнейшего раз-
вития спортивных навыков, физических качеств, тактического мышления и психологической 
устойчивости у будущего хоккеиста [1].  

Никонов Ю.В. определил роль начального этапа спортивной подготовки в формировании хок-
кеиста следующим образом: 

1. Освоение основ: начальный этап спортивной подготовки включает в себя изучение и совер-
шенствование основных хоккейных навыков, таких как катание на коньках, удар по шайбе, прием 
и передача шайбы. На начальном этапе хоккеисты изучают основы игры – технику владения 
клюшкой, передачи, удары по воротам, элементы обороны и нападения, правила игры и так далее. 
Эти основы являются фундаментом для дальнейшего совершенствования навыков и формируют 
базу для более сложных технических элементов. 

2. Физическое развитие: на начальном этапе спортивной подготовки уделяется внимание разви-
тию физических качеств игрока, таких как сила, выносливость, скорость и гибкость. Это необхо-
димо для того, чтобы игрок мог выдерживать высокие нагрузки на льду и поддерживать опти-
мальную физическую форму на протяжении всего сезона. Именно на этом этапе закладывается 
база для будущей физической подготовки хоккеиста. 

3. Тактическое мышление: важным аспектом начального этапа является развитие тактического 
мышления. На начальном этапе игроки учатся основам тактики игры, таким как позиционирова-
ние на льду, схемы атаки и обороны, взаимодействие с партнерами по команде. Дети учатся пони-
мать основные тактические приемы и стратегии игры, принимать правильные решения на льду, 
сотрудничать с партнерами и использовать тактические приемы в игровых ситуациях. Эти навыки 
помогают игрокам понимать игровой процесс и принимать правильные решения во время матчей. 

4. Знакомство с правилами и этикой хоккея: на начальном этапе спортивной подготовки игроки 
изучают основные правила хоккея, а также правила поведения на льду. Это помогает им не только 
понимать игровой процесс, но и вести себя корректно и уважительно как вне, так и внутри игрово-
го поля. 




