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Выявленные отличительные особенности функционального состояния автономной нервной си-
стемы у полузащитников относительно футболистов других амплуа, свидетельствуют о большей 
эффективности системы вегетативной регуляции функционального состояния, большей скорости 
развертывания деятельности регуляторных систем и наименьший прирост показателя степени 
напряжения регуляторных систем в ответ на смену положения тела, как повышение нагрузки, от-
носительно других подгрупп.  

Анализ представленных данных подчеркивает необходимость индивидуализированного подхо-
да к тренировочному процессу футболистов в зависимости от их игрового амплуа. 
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Курамшин Ю.Ф. считает, что начальный этап спортивной подготовки играет ключевую роль в 
формировании хоккеиста как спортсмена и личности, так как именно на этом этапе закладываются 
основы техники, физической подготовки, тактики, психологической устойчивости и других аспек-
тов, необходимых для успешной игры в хоккей. Этот этап является основой для дальнейшего раз-
вития спортивных навыков, физических качеств, тактического мышления и психологической 
устойчивости у будущего хоккеиста [1].  

Никонов Ю.В. определил роль начального этапа спортивной подготовки в формировании хок-
кеиста следующим образом: 

1. Освоение основ: начальный этап спортивной подготовки включает в себя изучение и совер-
шенствование основных хоккейных навыков, таких как катание на коньках, удар по шайбе, прием 
и передача шайбы. На начальном этапе хоккеисты изучают основы игры – технику владения 
клюшкой, передачи, удары по воротам, элементы обороны и нападения, правила игры и так далее. 
Эти основы являются фундаментом для дальнейшего совершенствования навыков и формируют 
базу для более сложных технических элементов. 

2. Физическое развитие: на начальном этапе спортивной подготовки уделяется внимание разви-
тию физических качеств игрока, таких как сила, выносливость, скорость и гибкость. Это необхо-
димо для того, чтобы игрок мог выдерживать высокие нагрузки на льду и поддерживать опти-
мальную физическую форму на протяжении всего сезона. Именно на этом этапе закладывается 
база для будущей физической подготовки хоккеиста. 

3. Тактическое мышление: важным аспектом начального этапа является развитие тактического 
мышления. На начальном этапе игроки учатся основам тактики игры, таким как позиционирова-
ние на льду, схемы атаки и обороны, взаимодействие с партнерами по команде. Дети учатся пони-
мать основные тактические приемы и стратегии игры, принимать правильные решения на льду, 
сотрудничать с партнерами и использовать тактические приемы в игровых ситуациях. Эти навыки 
помогают игрокам понимать игровой процесс и принимать правильные решения во время матчей. 

4. Знакомство с правилами и этикой хоккея: на начальном этапе спортивной подготовки игроки 
изучают основные правила хоккея, а также правила поведения на льду. Это помогает им не только 
понимать игровой процесс, но и вести себя корректно и уважительно как вне, так и внутри игрово-
го поля. 
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5. Воспитание спортивной морали: начальный этап спортивной подготовки включает в себя 
формирование у игроков ценностей спортивного поведения, таких как дисциплина, терпимость к 
неудачам, умение контролировать свои эмоции и оставаться сосредоточенными в любых ситуаци-
ях. 

6. Психологическая подготовка: на начальном этапе формируются психологические качества, 
необходимые для успешной карьеры хоккеиста: мотивация, упорство, самодисциплина, эмоцио-
нальная устойчивость, умение работать в условиях стресса и давления. 

7. Приобщение к командной работе и социализация: начальный этап спортивной подготовки 
помогает игрокам понять важность коллективной игры и научиться работать в команде, уважать 
партнеров и противников, развивать общение и взаимодействие. Это развивает у них навыки ком-
муникации, взаимопомощи и поддержки товарищей по команде [2]. 

Таким образом, начальный этап спортивной подготовки играет важную роль в формировании 
хоккеиста как спортсмена и личности, за счет создания необходимой базы знаний, навыков и уме-
ний. Этот этап закладывает основу для последующего успешного развития хоккеиста как профес-
сионала и помогает ему достичь высоких результатов в спортивной карьере. 
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