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Экспериментальные данные, полученные в ходе исследования, свидетельствуют о том, что 
настои изучаемых растительных образцов проявляют дифференцированную антимикробную ак-
тивность по отношению к модельным организмам. Настой имбиря аптечного продемонстрировал 
наиболее выраженную антимикробную активность в отношении модельных микроорганизмов. 
Настой клюквы болотной был немного слабее против сенной палочки и показал наименьшую ак-
тивность в отношении Ps. fluoresnes. Настой облепихи крушиновидной показал наименьшую ак-
тивность в отношении B. subtillis. 

 В современном мире наблюдается тенденция развития резистентности микроорганизмов к ан-
тибиотикам и актуальным остается вопрос поиска соединений, которые можно использовать в ка-
честве их альтернативы. Возможно, ими могут стать растения, которые содержат в своем составе 
различные биологические соединения. Изложенные материалы дают основание полагать, что ис-
следованные растения содержат в своем составе бактериостатические соединения. 
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В настоящее время молочнокислые бактерии являются, пожалуй, самой изучаемой группой 

микроорганизмов, что объясняется, в первую очередь, их пробиотическими свойствами и положи-
тельным влиянием на организм человека в плане поддержания гомеостаза и укрепления здоровья. 

В научно-технической литературе широко представлены сведения о противовоспалительной, 
антимикробной и антивирусной активности молочнокислых бактерий в отношении урогениталь-
ных, желудочно-кишечных, и респираторных инфекций. Большое внимание исследователей при-
влекает иммуномодулирующая, гипохолестеринемическая, антиканцерогенная и антирадикальная 
способности данной группы микроорганизмов. Современная наука также предполагает использо-
вание молочнокислых бактерий в качестве живой вакцины [1 ̶ 3]. Большинство бактерий, облада-
ющих пробиотическими свойствами, являются представителями родов Lаctоbаcillus и 
Bifidоbаcterium [4].  

Пробиотическое действие бифидобактерий, лактобактерии и некоторых видов стрептококков 
включает в себя снижение риска возникновения инфекционных заболеваний, облегчение течения 
хронических воспалительных заболеваний, улучшение различных аспектов физиологического со-
стояния и, наконец, снижение вероятности развития зубного кариеса, аллергии, астмы и даже рака. 
Таким образом, изучение физиолого-биохимических свойств молочнокислых бактерий актуально 
для поддержания нормальной работы желудочно-кишечного тракта и укрепления общего состоя-
ния здоровья. 
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Для анализа физиолого-биохимических свойств молочнокислых бактерий, выделенных из про-
биотических препаратов «Нормобакт L» и «Бифидумбактерин сухой», был проведен ряд исследо-
ваний, таких как выявление чувствительности молочнокислых бактерий к антибиотикам и антаго-
низма к патогенной микрофлоре. 

Lactobacillus rhamnosus врастал в толщу среды, в то время как Bifidobacterium bifidum пред-
ставлял собой молочно-белую гладкую культуру, растущую на поверхности среды. 

Для установления чувствительности Lactobacillus rhamnosus и Bifidobacterium bifidum по отно-
шению к ванкомицину использовались следующие концентрации антибиотика – 30 мкг и 50 мкг. 
Использовали диско-диффузионный метод.  

Анализируя чувствительность бактерий Lactobacillus rhamnosus, входящих в состав препарата 
«Нормобакт L» и Bifidobacterium bifidum, входящих в состав препарата «Бифидумбактерин сухой» 
к ванкомицину с концентрацией антибакретиального препарата 30 мкг, зоны подавления роста 
нами выявлены не были, поэтому можно утверждать, что у обоих бактерий имеется резистент-
ность в отношении ванкомицина с данной концентрацией препарата. 

Используя ванкомицин с концентрацией антибактериального препарата 50 мкг, мы можем 
наблюдать зоны подавления роста микроорганизмов в чашках Петри с Lactobacillus rhamnosus GG 
и Bifidobacterium bifidum (рисунок).  

А Б 
Рисунок – Анализ чувствительности бактерий Bifidobacterium bifidum (А) и Lactobacillus rhamnosus 

(Б) по отношению к антибиотику ванкомицину 
(концентрация 50 мкг) 

 
Для анализа чувствительности культуры к антибиотику мы измеряли диаметр зоны задержки 

роста с учётом диаметра самого диска. В таблице приведены значения зон задержки роста 
Lactobacillus rhamnosus и Bifidobacterium bifidum по отношению к ванкомицину, что свидетель-
ствует о формировании чувствительности анализируемых бактерий к данной концентрации анти-
биотика.  

 
Таблица – Анализ чувствительности бактерий Lactobacillus rhamnosus, входящих в состав пре-

парата «Нормобакт L», и Bifidobacterium bifidum, входящих в состав препарата «Бифидумбактерин 
сухой», по отношению к антибиотику ванкомицину в концентрациях 30 и 50 мкг 

 

Штаммы бактерий 
Зона задержки роста, мм 

Трициклические гликолипиды 
ВА (30 мкг) ВА (50 мкг) 

Lactobacillus rhamnosus  ̶ 10 ± 0,5 
Bifidobacterium bifidum ̶ 17 ± 0,3 
 
Таким образом, можно заключить, что бактерии Lactobacillus rhamnosus, входящих в состав 

препарата «Нормобакт L» и Bifidobacterium bifidum, входящих в состав препарата «Бифидумбакте-
рин сухой» демонстрируют антибиотикорезистентность в отношении ванкомицина 30 мкг, однако 
чувствительны при изменении концентрации (50 мкг).    
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Грудное молоко является наиболее сбалансированным источником питания для детей первого 

года жизни, поскольку в состав молока входят все необходимые для роста и развития организма 
вещества и микроэлементы. Кроме того, грудное молоко обеспечивает становление иммунитета 
ребенка, вследствие наличия в составе клеточных и гуморальных факторов иммунной защиты.   

Однако, вследствие действия различных на организм женщины внутренних и внешних факто-
ров, многие молодые матери сталкиваются с ситуацией недостатка или вовсе отсутствия грудного 
молока. В таком случае нехватку грудного молока восполняют адаптированные смеси, изготов-
ленные на основе молока млекопитающих. 

Ранее в качестве заменителя грудного молока использовалось цельное коровье молоко, а в 
настоящее время – адаптированные смеси на его основе. Однако, все чаще можно встретить адап-
тированные смеси, изготовленные на основе козьего молока, что связано лучшей усваимостью. 
Так, козье молоко усваивается желудочно-кишечным трактом ребенка на 77%, тогда как коровье – 
только на 17%.   Кроме того, липиды козьего молока имеют меньший размер жировых глобул, что 
обеспечивает формирование в желудке ребенка пищевого сгустка, похожего на таковой при пере-
варивании женского молока. Также существует заметная разница между скоростью переваривания 
белков козьего и коровьего молока, что обусловлено более быстрым гидролизом сыворотки козье-
го молока, вследствие преобладания ß-казеина над а-лактальбумином [1, с. 228].  

В качестве объектов исследования было выбрано молоко трансгенных коз зааненской породы, а 
также молоко домашних коров черно-пестрой породы. Трансгенез коз был проведен по гену лак-
тоферрина таким образом, что белок, по своему составу, аналогичен лактоферрину человека.  

Лактоферрин является белком системы врожденного иммунитета человека и млекопитающих. 
Главные функции белка – это связывание и транспорт ионов железа, но кроме этого лактоферрин 
обладает антибактериальной, антивирусной, антипаразитарной, различными каталитическими ак-
тивностями, а также противораковым, антиаллергическим, иммуномодулирующим действиями и 
радиопротективными свойствами [2, с. 10]. 

Для определения показателей качества молока млекопитающих был проведен органолептиче-
ский анализ, определение степени чистоты молока методом фильтрования, определение кислотно-
сти молока методом титрования, определение уровня бактериальной обсемененности сырого мо-
лока методом редуктазной пробы, а также определение термоустойчивости молока по алкогольной 
пробе. Определение массовой доли жира, сухого обезжиренного молочного остатка, белка, плот-
ности и точки замерзания проводилось с помощью автоматического ультразвукового анализатора 
Ekomilk [3, с. 9]. Для определения показателей качества грудного молока был проведен анализ ли-
тературных источников. 

Концентрация веществ в молоке зависит от условий кормления и содержания животного, а 
также от их возраста и физиологического состояния. Пробы были отобраны из утреннего удоя 
здоровых животных, содержащихся в чистых, просторных и проветриваемых сараях. Возраст и 
кормовой рацион животных отражены в таблице 1. 

Для исследования были отобраны точечные пробы объемом 250 см3. Отбор проб осуществлял-
ся мерным цилиндром в чистые стеклянные банки.  




