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ДИАГНОСТИКА РАЗЛИЧНЫХ КЛИНИЧЕС­
КИХ ФОРМ РАННЕГО И ОСЛОЖНЕННО­
ГО АТЕРОСКЛЕРОЗА: МЕТОДИЧЕСКИЙ
ПОДХОД И МОДЕЛЬ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЭФ­
ФЕКТИВНОСТИ НОВЫХ ФАРМАКОЛОГИ­
ЧЕСКИХ ПРЕПАРАТОВ
Тепляков А.И., Акулич Н.В., Теплякова Д.В.,
Кручинский Н.Г
НИИЭПП М3 РБ, г. Могилев, Беларусь

В последнее время патогенез атерос­
клероза рассматривается как результат на­
рушения координационной коммуникации
“привычных" межклеточных взаимодей­
ствий, которые обеспечиваются четырьмя
классами веществ: клеточными адгезивны­
ми молекулами, внеклеточным матриксом,
растворимыми медиаторами и онкогенами.

Поскольку (согласно современным
представлениям) атеросклеротическое пора­
жение сосудистой стенки представляет со­
бой хронический
дегенеративно-воспалительный процесс, то
комплексная оценка межклеточных (кле­
точные адгезивные молекулы, цитокины и
факторы роста) и биофизических основ (ре­
ология крови) межклеточного взаимодей­
ствия в патогенезе атеросклероза является
актуальной проблемой современной медици­
ны.

Состояние сосудисто-тромбоцитарно­
го гемостаза при угрозе тромботических ос­
ложнений (чаще всего на фоне активации
или атеросклеротического поражения сосу­
дистой стенки различной степени выражен­
ности) характеризуется развитием
гиперадгезивной гиперагрегационной тром­
боцитопатии, сопровождав щейся повыше­
нием чувствительности тромбоцитов к
используемым индукторам. Следует обратить
внимание и на то обстоятельство, что состоя­
ние тромбоцитарного звена системы гемос­
таза характеризуется нарушением
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межклеточных взаимодействий в системах 
“тромбоцит-тромбоцит” (гомотопическая ад­
гезия) и “тромбоцит - субстрат” (гетероти­
пическая адгезия типа “клетка-субстрат” - 
“тромбоцит-фактор Виллебранда”) и харак­
теризует смещение гемостазиологического 
равновесия в ответ на использование всего 
спектра использованных индукторов. Кро­
ме того, помимо гемостазиологических, не­
которые маркеры межклеточных 
взаимодействий (Р- и Е-селектины, цитоад- 
гезины) характеризуют преимущественное 
поражение коронарных артерий (ИБС).

Проведенное в нашем институте ис­
следование показало достоверное увеличе­
ние тромбогенной опасности у пациентов с 
распространенным атеросклерозом: усиле­
ние агрегационной активности тромбоцитов, 
синдром гипервязкости крови, увеличение 
активности V фактора системы свертывания, 
высокий уровень растворимых форм клет­
очных апдгезивных молекул всех классов 
(Р- и Е-селектин, ICAM-1, VBCAM и эндоте­
лии) , дисбаланс интерлейкинов (повышение 
IL1 и IL6 при нормальном содержании IL- 
10).

Поскольку активация тромбоцитов 
определяет конечный этап активации кле­
точной активационной коммуникации при 
атерогенезе, следовательно - определение 
экспрессии различных семейств интегринов 
на различных клеточных популяциях, цир­
кулирующих в кровотоке, а также призна­
ков их необратимой активации является 
наиболее чувствительным и жестким мар­
кером диагностики как ранних, так и ослож­
ненных стадий атеросклеротического 
процесса.

Использование описанного диагнос­
тического подхода показывает перспектив­
ность его применения при разработке и 
клинических испытаниях новых фармако­
логических препаратов, в частности анти- 
тромботиков - антагонистов клеточных 
адгезивных молекул и ингибиторов эндоте- 
лина на клеточной поверхности.
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