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Одной из важнейших задач оценки эф­
фективности различных медицинских и про­
филактических мероприятий является 
необходимость интегрирования получаемых 
с помощью различных методов данных в не­
которые обобщенные критерии, количествен­
но оценивающие результаты в целом.

Д ля решения этой задачи были разра­
ботаны методики, основанные на синтезе 
теории нечетких множеств и методов мате­
матической статистики, позволяющие оце­
нить эффективность тех или иных 
медико-профилактических мероприятий, в 
частности проведения клинических испыта­
ний новых лекарственных препаратов. В их 
основу положено предположение о существо- 
вании,широкой области между гарантирован­
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ной нормой и патологией при оценке пара- ется адекватным для оценки эффективнос- 
метров составляющих исследуемые медико- ти как проводимых клинических испытаний 
биологические системы. Для оценки новых лекарственных препаратов, так и ме- 
полученных результатов обследования паци- дико-профилактических мероприятий, 
ентов были использованы функции принад­
лежности (желательности), которые 
возрастают от минимального нулевого значе­
ния (гарантированная патология) до макси­
мума, равного 1 (область гарантированной 
нормы). Это позволило, на наш взгляд, в зна­
чительной мере решить проблему интерпре­
тации результатов анализа, оказавшихся в 
пограничных областях, а также построить 
обобщенный агрегированный показатель ка­
чества исследуемой системы, т.н. глобальный 
критерий, с учетом относительной важности 
каждого частного показателя. При проведе­
нии лечения поведение глобального крите­
рия во времени будет характеризует 
состояние исследуемой системы в целом, ее 
реакцию в ответ на проводимое медикамен­
тозное воздействие. Расширение диапазона 
функций принадлежности от принадлежнос­
ти к норме до функций принадлежности к 
различным патологическим состояниям по­
зволяет определить не только степень выра­
женности, но и характер патологического 
процесса.

Разработанная методика успешно ап­
робирована при оценке эффективности пре­
парата Нимотоп в терапии пациентов с 
ишемической болезнью головного мозга 
(ИБМ). Показано, что применение нимото- 
па у пациентов с ИБМ существенно улучша­
ет реологические, агрегационные и 
гемостазиологические параметры крови, что 
проявляется в достоверном уменьшении сте­
пени принадлежности к патологии глобаль­
ного критерия по всем трем исследованным 
системам.

При оценке эффективности клини­
ческих испытаний энтеросорбента “Бело- 
сорб-П” было показано достоверное 
улучшение после курса лечения глобального 
критерия принадлежности к частным прояв­
лениям патологии (анемия) и лабораторным 
гематологическим симптомам (эритроцитоз).

Таким образом, предлагаемый методи­
ческий подход, основанный на применении 
синтеза элементов теории нечетких множеств 
и методов математической статистики, явля-
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