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Установлено, что заболеваемость меняется в зависимости от времени года. За исследуемый пе-
риод в зимнее время выявлено 28 случаев, а в летнее – 12. Пик заболеваемости приходится на ве-
сенне-осенний период – 66 случаев,   суммарно. Из 106 заболевших в городе проживает 47 чело-
век, остальные 59 в населенных пунктах Дрогичинского района. 

Сезонный характер заболевания связан с большей распространённостью вирусных респиратор-
ных инфекций в осенне-весеннее время, когда увеличивается число «простывших» с интенсивным 
выделением слизи, в которой может содержаться стрептококк. Однако опасность заражения суще-
ствует круглый год. Пневмококки могут длительно находиться на слизистых оболочках ротоглот-
ки и дыхательных путей, не оказывая никакого патогенного влияния. Большое значение в разви-
тии дальнейшего процесса оказывает резистентность (сопротивляемость) слизистых оболочек. 
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С давних времен люди собирали различные растения, из которых потом делали настои, отвары 

и другие лечебные препараты. Со временем люди стали замечать, что чай оказывает тонизирую-
щее действие, улучшает состояние организма, успокаивает или бодрит. Эти растения начали изу-
чать, со временем появились специальные составы, которые обладали нужным воздействием.  

Фиточаи широко используются в фитотерапии при лечении многих заболеваний. Помимо ле-
чебных свойств, они обладают тонким изысканным ароматом и приятным вкусом [3, c. 24]. 

Растительные композиции могут обладать различными полезными свойствами, но очень часто 
не имеют хорошо выраженного вкуса и аромата, именно по этой причине фиточаи до сих пор не 
нашли повсеместного применения в качестве продуктов питания. В настоящее время для коррек-
тировки вкуса и аромата при производстве фиточаев используют различные искусственные и 
натуральные ароматизаторы, масла, экстракты, что, в свою очередь, приводит к обезличиванию 
чая [2, c. 6]. 

В Республике Беларусь в настоящее время основными производителями фиточайной продук-
ции являются: ООО ”НПК Биотест“, ООО ”Калина“, ООО ”Белтея“, ЗАО ”БелАсептика“, КУП 
”Минская овощная фабрика“ [1, c. 273–274]. 

Цель работы – оценка контроля качества растительного сырья и готовой чайной продукции по 
органолептическим и физико-химическим показателям на базе ООО ”НПК Биотест“. 

В ходе исследований были оценены 5 образцов растительного сырья: 
– Образец №1 – Мяты перечной трава; 
– Образец №2 – Мелиссы трава; 
– Образец №3 – Ромашки цветки; 
– Образец №4 – Липы цветки; 
– Образец №5 – Шиповника плоды. 
Также были оценены 2 образца чайных напитков: 
– Образец №1 – ”Мятный лаунж“; 
– Образец №2 – ”Цветочный блюз“. 
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В результате проведения органолептической оценки качества исследуемых образцов расти-
тельного сырья и чайных напитков было установлено, что они соответствуют установленным тре-
бованиям. Приятный, ароматный запах и цвет исследуемого растительного сырья и чайных напит-
ков соответствует запаху и цвету высушенного растительного сырья. 

Кроме органолептических показателей были исследованы физико-химические показатели: 
влажность, содержание общей золы, удельная активность радионуклидов 137Cs (таблица 1). 

 
Таблица 1. – Физико-химические показатели растительного сырья и чайных напитков 
 

Исследуемые образцы 
Показатель 

Влажность,% Общая зола,% 
Удельная активность  

радионуклидов 137Cs, Бк/кг 
Мяты перечной трава 5,35 4,61 56,33 
Мелиссы трава 9,61 4,69 61,32 
Ромашки цветки 9,49 4,82 55,02 
Липы цветки 4,92 4,69 48,38 
Шиповника плоды 5,17 5,98 61,85 
Чайный напиток ”Мятный 
лаунж“ 

5,55 4,31 40,66 

Чайный напиток ”Цветоч-
ный блюз“. 

3,15 3,58 39,80 

 
Влажность растительного сырья и чайных напитков определяется количеством содержащейся в 

них гигроскопической воды, выраженным в процентах к массе растительного сырья. Содержание 
влаги в растительном сырье должно быть не выше 12%, в чайных напитках не более 7%. В полу-
ченных результатах, представленным в таблице 1, отклонений выявлено не было. 

Массовая доля общей золы не должна превышать следующие показатели: в растительном сы-
рье ромашки цветки и липы цветки – 13%, в растительном сырье мяты перечной трава и мелиссы 
трава – 14%, в растительном сырье шиповника плоды – 15%, в чайных напитках – 6%.  Получен-
ные показатели, представленные в таблице 1, входят в диапазон, допустимый для содержания об-
щей золы в растительном сырье и чайных напитках. 

Удельная активность радионуклидов 137Cs в растительном сырье и чайных напитках не должно 
превышать 370 Бк/кг. Полученные результаты, представленные в таблице 1, не превысили уровня 
содержания радионуклидов, описанные в ГН 2.6.1.8-10 (РДУ/ЛТС–2004). 

Одним из важных показателей качества готового чая является содержание в нем водораствори-
мых экстрактивных веществ, переходящих при заваривании сырья в водный настой. Их количе-
ство зависит от вида и сорта чая: чем выше сорт, тем больше их содержание (28–40%).  

 

 
 

Рисунок – Содержание экстрактивных веществ (%) в чайных напитках 
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По результатам испытаний, представленным на рисунке 1, выявлено большее содержание экс-
трактивных веществ в чайном напитке ”Мятный лаунж“ (28,2%) по сравнению с чайным напитком 
”Цветочный блюз“ (26,9%). 

 
Таблица 2. – Содержание экстрактивных веществ в растительном сырье 
 

Растительное 
сырье 

Показатель 
Содержание  
кстрактивных 
веществ, % 

Критерий  
приемлемости, 

% 
Мяты перечной 
трава 

Содержание суммы флавоноидов в пересчете 
на циранозид 

1,64 ≥1,5 

Мелиссы трава 
Содержание суммы производных оксикорич-
ных кислот в пересчете на цикориевую кисло-
ту 

0,06 ≤2,5 

Ромашки цветки 
Содержание суммы флавоноидов в пересчете 
на рутин 

1,47 ≥1,2 

Липы цветки 
Содержание суммы флавоноидов в пересчете 
на кверцетин 

1,62 ≥1,5 

Шиповника  
плоды 

Содержание суммы свободных органических 
кислот в пересчете на яблочную кислоту 

1,72 ≤1,8 

Показатели экстрактивных веществ в растительном сырье, представленные в таблице 2, соот-
ветствуют допустимым нормам. 
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 Рост микроорганизмов, связанный с биопленкой, является основной причиной проблем с 

окружающей средой, промышленностью и здоровьем населения. В связи с этим возникает необхо-
димость в поиске и разработке эффективных антибиопленочных стратегий. Биоактивные соедине-
ния растительного происхождения в настоящее время вызывают растущий интерес в этой области 
из-за их низкого уровня токсичности и меньшего количества побочных эффектов [0, с. 5]. 
Filipendula ulmaria (лабазник вязолистный, или таволга) – многолетнее травянистое растение из 
семейства розоцветных, высотой до 2 метров, с характерным запахом медового оттенка. Произ-
растает таволга на влажных лугах, низинным травяным болотам, по берегам водоёмов и канав. 
Растение привлекает внимание характерной биологической активностью его цветков, листьев и 
корней, которые являются лекарственным растительным сырьем. Экстракты растения обладают 
широким спектром фармакологических действий: антисептическим, общеукрепляющим, обезбо-
ливающим, вяжущим, диуретическим, антигельминтным, противовирусным, жаропонижающим и 
т.д. Лабазник используется в народной медицине для лечения различных заболеваний: атероскле-
роза, гриппа, ОРВИ, кожных болезней, геморроя, заболеваний почек и мочевого пузыря, нервных 
расстройств, ревматизма, сахарного диабета и других [0, с. 8]. Также экстракты растения оказыва-




