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в трех тестах. Также можно отметить, что в конце исследования по каждому тесту процент приро-
ста результатов в экспериментальные группы значительно превышает процент прироста результа-
тов в контрольной группе. 

Сравнивая результаты тестирования контрольной и экспериментальной группы в конце экспе-
римента, можно увидеть, что в трех тестовых показателей из шести: «Выносливость мышц верхне-
го плечевого пояса, максимальное количество отжиманий», «Силовая выносливость брюшного 
пресса, сгибание разгибания туловища из положения лежа», «Индекс Гарвардского степ-теста» 
спортсмены экспериментальной группы показали достоверно (р≤0,05) выше результаты, чем в 
спортсмены контрольной группы. 

Сравнивая результаты тестирования контрольной и экспериментальной группы в конце экспе-
римента, можно увидеть, что в трех тестовых показателей из шести: «Выносливость мышц верхне-
го плечевого пояса, максимальное количество отжиманий», «Силовая выносливость брюшного 
пресса, сгибание разгибания туловища из положения лежа», «Индекс Гарвардского степ-теста» 
спортсмены экспериментальной группы показали достоверно (р≤0,05) выше результаты, чем в 
спортсмены контрольной группы. 

Проанализировав все выше изложенное, можно сделать следующее заключение, что за период 
проведения исследования, в двух группах произошел заметное улучшение спортивных показате-
лей, но юные скалолазы из экспериментальной группы по завершении тренировочного периода во 
всех тестах продемонстрировали более высокие достижения в контрольных упражнениях, опреде-
ляющих уровни развития различных видов выносливости. 
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В современном мире, где медицина и ортопедия продолжают развиваться с удивительной ско-

ростью, важность методов восстановления после травм, заболеваний или хирургического вмеша-
тельства неоспорима. Важно отметить, что одним из наиболее эффективных способов реабилита-
ции пациентов можно считать применение специализированных тренажерных стендов. Эти 
устройства дают возможность проводить специфические упражнения для различных групп мышц 
и суставов, что способствует значительному улучшению функционального состояния организма и 
позволяет пациентам быстрее вернуться к полноценной жизнедеятельности. 

Специализированные тренажерные комплексы двигательной реабилитации – это высокотехно-
логичные устройства, которые применяются для комплексной оценки состояния здоровья пациен-
тов. Они включают в себя функции оценки равновесия, проведения реабилитационных мероприя-
тий и тренировок для восстановления двигательных возможностей. Основная особенность этих 
устройств – возможность точного контроля нагрузки и подходов к восстановлению, что позволяет 
достичь максимальной эффективности в процессе восстановления функций организма. 

Специализированные тренажеры обладают целым рядом преимуществ, благодаря которым они 
становятся незаменимым инструментом в реабилитационной медицине. Вот некоторые из них: 
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1. Точный контроль нагрузки: С помощью специализированных тренажеров можно точно кон-
тролировать нагрузку, которую получает пациент во время тренировки. Это позволяет постепенно 
увеличивать нагрузку, что способствует более эффективному восстановлению. 

2. Индивидуальный подход: У каждого пациента есть свои уникальные потребности и ограни-
чения. Специализированные тренажеры могут быть настроены под конкретные нужды пациента, 
что делает процесс реабилитации более индивидуализированным и адаптированным. 

3. Мотивация: Использование тренажеров может значительно повысить мотивацию пациентов, 
так как они видят результаты своих усилий и могут отслеживать свой прогресс. Это способствует 
более активному участию пациентов в процессе реабилитации. 

4. Эффективность: Исследования показывают, что использование специализированных трена-
жеров способствует более быстрому восстановлению и улучшению качества жизни пациентов. 

5. Безопасность: Специализированные тренажеры разработаны таким образом, чтобы миними-
зировать риск травм и обеспечить безопасность пациентов во время тренировок. 

Согласно исследованиям, проводимым в лаборатории биомеханики Федерального Научного 
Центра института физической культуры и спорта города Москвы, специализированные тренажеры 
доказали свою эффективность в восстановлении после различных травм и заболеваний. Эта мето-
дика может быть успешно применена на различных этапах реабилитации, включая последствия 
инсульта, артрит, травмы позвоночника, спортивные травмы и другие патологии. 

Оценка состояния пациентов на специализированном тренажерном стенде проводится на осно-
ве различных медико-биологических показателей. Это дает возможность разрабатывать индивиду-
альные программы восстановления и эффективно контролировать прогресс пациентов. Кроме то-
го, использование тренажеров стимулирует мотивацию пациентов, поскольку они могут наблю-
дать за результатами своих усилий и видеть улучшение своего физического состояния. 

Использование тренажеров может значительно повысить мотивацию пациентов в процессе ре-
абилитации. Вот несколько причин, почему это происходит: 

1. Видимый прогресс: Пациенты могут наблюдать за своими результатами и видеть, как их 
усилия приводят к улучшению физического состояния. Это стимулирует их продолжать трениров-
ки и стремиться к новым достижениям. 

2. Персонализация: Тренажеры могут быть настроены под конкретные нужды пациента, что де-
лает процесс реабилитации более персонализированным и ориентированным на его цели. 

3. Контроль над процессом: Пациенты чувствуют себя более уверенно, когда они могут кон-
тролировать свою программу тренировок и видеть, как их усилия влияют на результат. 

4. Социальная поддержка: Многие тренажерные комплексы предлагают групповые занятия, где 
пациенты могут общаться друг с другом, делиться опытом и поддерживать друг друга. 

5. Улучшение качества жизни: Когда пациенты видят, что их усилия приводят к улучшению их 
физического состояния, это может повысить их самооценку и общее качество жизни. 

Таким образом, использование тренажеров может значительно повысить мотивацию пациентов 
в процессе реабилитации, что способствует более активному участию в программе восстановления 
и достижению лучших результатов. 

Несмотря на все преимущества, следует помнить, что при использовании этой методики важно 
учитывать индивидуальные особенности каждого пациента и консультироваться с квалифициро-
ванными специалистами. Только при профессиональном подходе и разработке индивидуальных 
тренировочных программ можно достичь оптимальных результатов в реабилитации пациентов с 
ортопедическими и нейрологическими нарушениями. 

Методика восстановления с использованием специализированных тренажеров может быть эф-
фективно применена при различных заболеваниях и на разных этапах реабилитации. Некоторые из 
них включают: 

1. Последствия инсульта: Тренажеры помогают восстановить двигательные функции, утрачен-
ные в результате инсульта. 

2. Артрит: Упражнения на тренажерах могут помочь уменьшить боль и улучшить подвижность 
суставов у пациентов с артритом. 

3. Травмы позвоночника: Тренажеры могут использоваться для укрепления мышц спины и вос-
становления подвижности после травм позвоночника. 
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4. Спортивные травмы: Упражнения на тренажерах могут помочь восстановить силу и гибкость 
после спортивных травм. 

5. Другие патологии: Методика может быть использована для восстановления после различных 
травм и заболеваний, включая повреждения нервной системы, мышечные травмы и другие нару-
шения. 

Важно отметить, что для каждого пациента требуется индивидуальный подход и консультация 
с квалифицированными специалистами для разработки оптимальной программы восстановления. 

В заключение, методика восстановления на основе использования специализированного трена-
жерного стенда является эффективным инструментом в реабилитации пациентов с ортопедиче-
скими и нейрологическими нарушениями. Ее применение может способствовать улучшению каче-
ства жизни пациентов и возвращению им их здоровой двигательной функции. В этом контексте, 
специализированные тренажеры выступают в роли мощного инструмента, предоставляющего 
большой потенциал для дальнейшего исследования и применения в области реабилитационной 
медицины. 
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22 июля 2022 года решением Президиума Генерального совета Всероссийской политической 

партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» был утверждён федеральный партийный проект «Za Самбо» [1, 
с.18]. Его задача сделать самбо доступным каждому. Проект уже широко шагнул по всей стране и 
стремительно набирает популярность. Причём у Пензенской области одни из лучших показателей 
развития этого проекта. Возглавляет  проект в Пензенской области Губернатор Пензенской обла-
сти Мельниченко Олег Владимирович. 

В октябре 2022 года Николаев И.М. стал координатором данного проекта, а с  апреля 2023 года 
председателем региональной Федерации самбо. Это позволило активизировать работу по всем 
направлениям.  

С 2016 года образовательные организации Пензенской области  вступили во Всероссийский 
образовательный проект «Самбо – в школу!», который с  2022-2023 учебного года стал являться 
подпроектом Федерального партийного проекта «Zа Самбо!». 

Реализация данных проектов в Пензенской области осуществляется при межведомственном 
взаимодействии Министерства образования Пензенской области, Министерства физической куль-
туры и спорта Пензенской области, Федерации Самбо Пензенской области, педагогов, тренеров, 
учёных и представителей общественности. 




